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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
zac¢atky byvaji vzrusujici a pIné o¢ekavani a plati to i pro pfichod nového roku. Co
vSechno se bude letos dit na Trojce, naznacujeme v hlavnim tématu. Udalosti &islo
jedna je zahajeni revitalizace namésti Jifiho z Podébrad. DalSi horkou novinkou jsou
lesni Skolka a zahrada, které vzniknou v parku Kapslovka. Témé&F hotova je materska
Skola na Vackové. Vedle toho, Ze radnice dokonéi taky rekonstrukci bytovych domu

v Taboritské a Kubelikové ulici i garazi v blizkosti Flory, pfipravuje dalsi projekty. Mezi
nimi jsou napfiklad skatepark nebo hala na plaZovy volejbal.

pada na fijen. Méstska ¢ast pfipomene vyznamné jubileum sérii akci a taky aplikaci
pro mobilni zafFizeni. Stru¢ny pfehled toho, co chystaji na pfisti mésice Zizkovské
Atrium a KC Vozovna, najdete v pravidelné rubrice Scéna.

Mistni spolkovy Zivot v podobé sousedskych festivall, sportovnich aktivit pro déti,
ale i napfiklad socialnich program( podpofi radnice dotacemi ve vysi témér deset
milion korun. Na co v8echno pUjdou, se doctete na strané 12.
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TROJKA DRAZILA CEDULE Z KONEVOVY ULICE

y
Zpl‘avy Ze Treti méstska ¢ast nabidla formou dobroc¢inné aukce dvé
° tabule oznadujici Konévovu ulici, ze které se loni v Fijnu sta-
ZaStupthIStva la Hartigova. V prosinci se je podafilo vydrazit za celkem
60 700 korun. Ziskané prostredky vénovala radnice integrac-
—> 12. prosince nimu centru Zahrada, které je pouzije na nakup pomdacek pro
Do roku 2024 v rozpoctovém provizoriu déti se zdravotnim znevyhodnénim.
Praha 3 vstoupila do nového roku v rozpo&tovém
provizoriu. Ceka toti?, a? prazsti zastupitelé projed-
naji a odsouhlasi rozpocet hlavniho mésta. BEhem
provizoria miiZze méstska ¢ast vyuzivat mésicné
dvanactinu rozpodtu, s nimz hospodafila v pre-
deslém roce. Nesmi zahajovat nové investice, ty
stavajici nejsou opatfenim nijak dotéené. Radnice
zaCinala novy rok provizoriem i v minulych letech.

Dohody s developery
Zastupitelé schvalili smlouvy méstské ¢asti s in- { jng
vestory bytovych projektti na Jarové a v Husitské s Y =
ulici. Zaru€uji developerské prispévky na rozvoj e e K n N EV u VA
vefejné vybavenosti v souhrnné vysi téméf 12 mi- S e FIiknv-PRAHA 3
liona korun. Investor nového bytového domu
s 56 byty na Jarové se zarudil, Ze v lokalité vybu-
duje verejny park, retenéni a akumula¢ni nadrz pro
destovou vodu k zavlaZzovani zelené v parku a novy
vodni prvek nebo bezbariérovy vstup do budo-
vy. Celkové kontribuce dosahuji v tomto pfipadé
10,7 milionu korun. V Husitské ulici dojde k obnové
stavajiciho pavlacového domu. Vznikne tak &tr-

nact bytovych a pét nebytovych jednotek, pricemz NA ZIZKOVE BUDE WALDORFSKA SKOLA
investor poskytne finanéni pfispévek presahujici Z8 Cimburkova otevie od 8kolniho roku 2024/2025 prvni tfi-
jeden milion korun. du s waldorfskou pedagogikou. V nésledujicich letech se pak

postupné premeéni na zafizeni specializované vyhradné na
waldorfsky vzdélavaci systém. Méstska ¢ast tim reaguje na
poptavku ze strany mistnich rodi¢t a skute¢nost, Ze obyva-

y
Zpl‘avy Z I‘a dy telé spadové oblasti nejevi 0 zminénou $kolu zajem. Kolem

40 % jejich zak(h ma trvalé bydlistém mimo Prahu 3 a dlou-

—> 4. prosince hodobé se v ni koncentruji déti ze znevyhodnéného prostredi

VysSi pokuty za parkovani a se specialnimi vzdélavacimi potfebami z celého hlavniho
Praha 3 od nového roku zvySuje pokuty za ne- meésta. Transformace napomuiZze tomu, aby mohly studovat
opravnéné parkovani v zonach placeného stani a vyrlstat spolu s ostatnimi détmi. Zaci, ktefi Skolu navsté-
(zPS) z pivodnich 500 na 700 korun. Jde o tzv. ur- vuji, dokoné&i vzdélavani v dosavadnim rezimu.

Cenou ¢astku, jejimz zaplacenim se provozovatel
vozidla mlze vyhnout dalSimu zkoumani prestup-
ku ve spravnim Fizeni. DGvodem navySeni sankci
je predevsim vyrazny narGst poc¢tu evidovanych
prestupkll v ZPS. Vozidla bez parkovaciho oprav-
néni snizuji kapacity dostupnych mist k stani, coz
druhotné vede k pachani dalSich dopravnich pre-
stupkd. PFi nedostatku volnych mist v ZPS parkuji
totiz vozidla ¢asto na chodnicich, narozich nebo
v blizkosti pfechodl pro chodce.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

PTEJTE SE STAROSTY
DalSi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
kona v pondéli 8. ledna od 16 hodin v obfadni sini radnice na
Havlickové namésti. Tentokrat se ztcastni i radni Jan Bartko,
ktery se stara o Zivotni prostredi, privatizaci a finance.



MUZETE SE JiT KLOUZAT

Kluzisté pod Zizkovskou véZi otevira pro verejnost kazdy
v8edni den ve tfi odpoledne a zavird v osm, o vikendech je

v provozu od deviti hodin. Letos v premiéfe si mizete za-
bruslit taky na umélé ploSe ve sportovnim a rekrea¢nim are-
alu Prazacka. Od pondéli do patku je navstévni doba stejna
jako pod vézi, béhem vikend muzete prijit mezi desatou

a Sestou. Na obou mistech vam pUjci brusle, ty vase v pfipa-
dé zajmu nabrousi.

NOMINUJTE HRDINY ZE SVEHO OKOLIi

Starosta Michal Vronsky v bfeznu opét oceni ty, kdo prispéli
k bezpecnosti ve tfeti méstské €asti, a to jak laiky, tak i pro-
fesionaly. Ocenéni budou lidé, ktefi nékomu pomohli nebo
pravidelné pomahaji v rdmci pracovni €innosti. Své nomina-
ce mUZete zasilat na adresu vronsky.michal@praha3.cz do
konce Unora.

JUBILEJNI SVATBY

Na jarni obfady spojené s oslavou letoSnich jubilej-
nich svateb mdzete prihlasit sebe nebo své blizké pro-
stfednictvim telefonniho ¢isla 222 116 295 nebo e-mailu
sotonova.eva@praha3.cz.

VIiTANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2022 a 2023 muzete hlasit na jarni ter-
miny vitdni ob&ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Pro ptihlageni uvedte jméno a datum narozeni ditéte, adresu
jeho trvalého bydlisté a telefonicky kontakt na rodice.

—

©

Kriminalka Zizkov

Davno ztraceny obraz je na svété
Policisté z Prahy 3 vypatrali na jednom z auk¢-
nich portalt obraz Pav v parku malife Jakuba
Obrovského, jejz nékdo pred 19 lety ukradl. Provo-
zovna, ktera méla artefakt ve vlastnictvi, jim ho
dobrovolné vydala, a ten se tak mlze vratit zpét
pGvodni majitelce. V dobé kradeze byla jeho hod-
nota vyc¢islena na 150 tisic korun.

Vloupal se do zapeceténého objektu
Straznici, ktefi v Utery 28. listopadu ve dvé ho-
diny rano prochazeli ulici K Vrcholu, si vS§imli na
jednom z dom{ porusené policejni pasky. Protoze
pojali podezieni, Ze by se vdomé mohly nacha-
zet nepovolané osoby, pfivolali na misto posilu
a o situaci informovali statni policii. Poté se roz-
mistili kolem objektu tak, aby vetfelcim zabra-
nili v pfipadném Gtéku. Zanedlouho se oteviela
branka a v ni se objevil muz s batohem. Jakmile
strazniky spatfil, odhodil zavazadlo a utikal zpét.
Hlidka ho ale béhem chvilky dostihla, zpacifikova-
la a nasadila mu pouta. Tficetiletého muze si pak
k dalSimu vySetfovani prevzali policisté.

Zlodéje dopadli druhy den
V Utery 28. listopadu v odpolednich hodinach
kontaktovala ostraha prodejny potravin v Seifer-
tové ulici méstskou policii s tim, Ze zadrzela zlo-
déje. Nez ale straznici dorazili, muz na zamést-
nance vytahl n(z a utekl. ProtoZe jeden z ¢lent
ostrahy muze velmi podrobné popsal, mohla po
ném hlidka zaéit patrat v terénu. Stésti méla dru-
hy den odpoledne, kdyZ projizdéla Husitskou ulici.
Vyskytoval se tam totiZz muz presné odpovidajici
popisu. Ten se pfi nasledném kontaktu strazni-
kéim k ¢inu doznal a ti ho potom i spolu s noZzem,
ktery mél stale u sebe, predali pfislusnikiim Poli-
cie Ceské republiky.

Je za smrti na nakladovém nadrazi milenecka
hadka?
Hlidky prazské policie vyjizdély vecer 22. listo-
padu do ulice Jana Zelivského, kde byl v area-
lu ndkladového nadrazi nalezen mrtvy muz. Na
misté ¢inu se zdrzoval jeho Gdajny partner, ktery
policii zavolal a jehoz kriminalisté nasledné za-
drzeli. ProtoZe soudni pitva potvrdila, Ze pfi€inou
umrti byl nasilny trestny &in, obvinili ho z vrazdy.
V ptipadé uznani viny mu hrozi nékolikalety trest
za mfizemi.

Pripravila Vendula Krystofova
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Pumpa pod Zizkovskymi schody



Praha 3 bude mit
lesni Skolku i novou

komunitni zahradu

Lesni Skolka Kapslovna

Béhem nasledujicich mésicil skonéi rozsahla
rekonstrukce domi v Taboritské a Kubelikové
ulici i garazi u Flory. Realizace se ale dockaji
taky dalSi projekty.

Text

Vendula Krystofova

Mezi nejdllezitéjsi udalosti roku 2024 patfi na
Trojce zacatek revitalizace namésti Jifiho
z Podébrad. Dodateénych Uprav se v prvnim

¢tvrtleti do¢ka znovuoteviené Tachovské namés-

ti. ,Prostor prosel zdsadni proménou a po

70 letech je to zase namésti nejen podle nazvu.
Vznikla tu nova pobytova plocha, kde si lidé
muzou sednout po sportu nebo vychazce na
nedalekém Vitkové, a masivni Zulové schody
smérujici pravé na kopec. Renovace se dockala
i pavodni pumpa, ze které potece pitna voda.
Najdete tu taky funkéni vahu jako pripominku té
historické a majak coby orientaéni svételny bod
viditelny od Seiferovy ulice nebo z Vitkova. Usti
tunelu by mél ozdobit esteticky prvek. Okoli
cyklostezky doplni dvé nova pitka,” Fika starosta
Michal Vronsky. Vedle toho pokra€uji prace na

projektu oziveni namésti Jifiho z Lobkovic. Uz
letos bude pod Zizkovskymi schody stat pumpa
navrzenad Adamem Kovaléikem.

Na prelom unora a brezna
je v planu dokonéeni
Skolky na Vackové

Na prelom Gnora a bfezna je v planu dokonéeni
matefské Skoly na Vackové. Jakmile ji developer
preda méstské €asti k uzivani, ta doplni vybave-
ni. Jednani sméruji k tomu, aby prvni déti mohly

Fokus
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Skatepark Prazatka

nastoupit u? v zati. Skolka bude mit dvé hlavni
mistnosti s celkovou kapacitou 24 mist. Zhruba
v poloviné roku bude hotova nastavba zZakladni
Skoly Jeseniova. Za 44,6 milionu korun tu vznik-
nou dvé nové ucebny a &tyfi tfidy pro druZinu se
$atnou a socialnim zafizenim. Skolakim za&nou
slouZit uz od leto$niho zafi.

Prvni Zizkovska lesni Skolka za témér 12 milion(-
vyroste v ¢asti nového parku Kapslovna. Priblizné
18 déti tu bude mit zazemi ve tfech dfevostav-
bach, kde najdou spole¢enskou mistnost, loZnici
a zdchod. Momentalné probih4 vybér dodavatele,
takZze komplex zah4ji provoz uz ve $kolnim roce
2024/2025. Nedaleko Skolky bude taky komunitni
zahrada.

AZ 540 déti mlze vyhledové navstévovat zakladni
Skolu na Havlickové namésti. Plan generalni
rekonstrukce pravé vznika. Chystéa se i vestavba
u¢eben na Zakladni a materské Skole na Jarové
a Gprava vnitrobloku Zakladni Skoly Lupacova na
herni prostor. Zaroven jsou v procesu prace na
projektu nové matefské skoly v Jeseniové ulici.

Prvni Zizkovska lesni
Skolka vyroste v novém
parku Kapslovna

ZavrSena bude letos revitalizace velkych obyt-
nych blokud, kterad zacala minuly rok a vyzadala si
vic nez 500 miliond korun. ,Ve druhém c&tvrtleti
pocitdme s kolaudaci bytového domu Taborit-
ska 22 aZ 26 i s rozsadhlou vyménou prosklenych
vykladcu, které tvofi praceli obchodl na sever-
ni a jizni fasadé. Zacatkem Eervna pak skonéi
rekonstrukce domu Kubelikova 60 az 66, v jehoz
nevyuzivanych sklepnich prostorech vznikne Sest

novych nebytovych jednotek. V souvislosti s tim
by mélo skonéit omezeni priichod( v obou ob-
lastech,” Fika vedouci odboru technické spravy
majetku a investic Michal Studni¢ny. Hotova bude
i modernizace domu v Husinecké ulici, kde pravé
vznikd osm byt( pro osoby se sniZzenou pohyb-
livosti. Ke konci se chyli oprava dvoupodlaznich
garazi nedaleko Flory, které nabidnou 80 parko-
vacich mist. Rekonstrukci v nejblizS§ich mésicich
projde taky pFizemi a prvni patro vinohradské
polikliniky. V pfipravé je potom dalSi vyznamna
investiéni akce — ddim socialnich sluzeb v ulici
Pod Lipami.

Z ankety mezi mistnimi obyvateli vzeSel navrh na
vystavbu skateparku. Ten méa uz zelenou v podo-
bé stavebniho povoleni a momentalné probiha
soutéz na vybér dodavatele. Vyroste v arealu na
Prazacce stejné jako hala pro plaZzovy volejbal,

Bytovy diim v Taboritské ulici



Anketa: Které projekty a aktivity v roce 2024

povazujete za prioritni?

Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), starosta

prioritou posilovani koordinace s magistratem a stejné tak

Tady na to neni dostatek prostoru, tak pouze telegraficky:
otevreni lesni Skolky v Kapslovné, otevieni dvoutfidni Skol-
ky na Vackové, dokonceni revitalizace panelovych dom

v Taboritské a Kubelikové, dokon&eni nastavby ZS Jeseni-
ova, vybudovani skateparku na PraZacce, zaloZeni komu-
nitni zahrady v parku Kapslovna, dokonéeni podzemnich
garazi ve Vinohradské ulici, zahajeni praci na skolnim dvo-
ru ZS Lupagova, dokoné&eni rekonstrukce prazdného domu
s osmi byty v Husinecké ulici, vylepSeni zazemi stadionu
Viktorky véetné navySeni kapacity toalet a zahajeni revita-
lizace ndamésti Jifiho z Podébrad.

Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

Letos se podafi dokongit obrovské investi¢ni akce, po-
sledni takhle velké, které Praha 3 jeSté ze svého rozpoctu
utadhne. Jde o rekonstrukce dvou panelovych komplex(
na OlSsanském namésti, do kterych Slo pres pal miliardy
korun. Dokonéen bude taky projekt bezbariérovych bytl
v Husinecké 9, dokaZzeme tak nabidnout byty i lidem na
voziku. Velky vyznam pro Prahu 3 maji projekty, na je-
jichz pripravé budeme v roce 2024 jeSté pracovat: projekt
domu socialnich sluzeb v ulici Pod Lipami, nové materské
Skoly v Jeseniové nebo nové zakladni Skoly v historické
budové na Havlickové nameésti 10.

Filip Malek (Praha 3 sobé&), mistostarosta

V gesci Skolstvi je pro nas prioritou otevieni nové wal-
dorfské tridy a spolu s tim pfeména Z3 Cimburkova, o ni?
je mezi rodici z Prahy 3 dlouhodobé nizky zajem. Skrze
supervize, mediace a hodnoceni feditel(l zkvalitnime vzdé-
lavani na skolach a psychické zdravi déti podpofi i otevieni
ordinace klinické psycholozky ve Slezské. V dopravé je nasi

pro nizZ radnice pravé pfipravuje stavebni
dokumentaci. Diky podpofe tfeti méstské ¢asti
vznikne na stadionu FK Viktorie Zizkov zazemi pro
klub a prostory pro novinafe. Navstévnici se
dockaji dvou novych obé&erstvovacich oken

a opraveného socialniho zafizeni. ,VeSkeré
investice do naseho stadionu na Seifertce
dlouhodobé podporuji, takze mam z vylepSeni
podminek pro navstévniky a novinare radost.
Ceka nas tu ale stale velky kus prace, zejména je
potfeba dokongit rekonstrukci jizni tribuny,”
dopliuje opoziéni zastupitel Mojmir Mikulas.

nalezeni cesty, jak od magistratu prevzit a zkvalitnit Gklid.
Prioritou je taky vysadba novych strom( v ulicich. A ko-
ne¢né — zac¢ne dlouho pfipravovana rekonstrukce namés-
ti Jitiho z Podébrad.

Nikol Marhounova (Pirati), mistostarostka
Jako radni mimo jiné pro zdravotnictvi mam pro letoSek
hned nékolik prioritnich projektl z této gesce: Jednorazo-
vym, ale o to vyznamnéjsim je dlouho odkladana rekon-
strukce vinohradské polikliniky, ktera bude zahajena ve
druhé poloviné roku. VSichni, kdo to uvnitf znate, jisté sou-
hlasite s tim, Ze si zdravotnici i pacienti zaslouZzi dlistoj-
néjsi prostory. Navazujeme taky na lonsky rok a na Trojku
oborech. Své ordinace u néas letos oteviou nova détska
psycholozka a novy psychiatr. Zaroven probihaji jednani
o pfichodu dalsi détské lékarky.

Tomas Stampach (Patrioti a sousedé), élen finanéniho

vyboru
V roce 2024 povazuji za prioritni investice smérfujici k za-
jisténi dostate¢nych kapacit v nasich zakladnich a ma-
ter'skych Skolach. Velice tak vitdm dokonéeni nastavby
v Z8 Jeseniova nebo otevieni nové skolky na Vackové.
Nedostatecna kapacita se vSak netyka pouze Skolstvi, ale
i socialnich sluzeb. Snad se tedy planovany projekt domu
socialnich sluzeb v ulici Pod Lipami podafi co nejdfive
realizovat. Pohtichu se vSak jedna o jedinou vétsi pripravo-
vanou investici v oblasti Jarova. Sou¢asna vladni koalice
bohuZel pokracuje v trendu svych predchldc(, kdy tuhle
Cast Trojky spi$§ prehlizi.

v majetku Prahy 3, stejné jako vzdalené méreni
spotreby. Vedle toho chce radnice stavét virtual-
ni elektrarny, proto necha na stfechach nékoli-
ka obecnich objektli nainstalovat fotovoltaické
panely. /I

Fokus

Skatepark ma uz zelenou
v podobé stavebniho
povoleni

V rdmci energetickych Uspor planuje treti mést-
ska ¢ast instalaci obnovitelnych zdrojt v Zakladni
Skole Jeseniova, kterou bude vytapét teplovodni
kotelna nebo tepelna ¢erpadla. Vybrané zafizeni
doplni fotovoltaické panely na stfeSe Skoly, které
poslouZi jako alternativni zdroje elektfiny i tepla.
Misto zastaralych zafivek budou interiér osvétlo-
vat LED zdroje. Ve fazi pripravy je potom zave- :
deni energetického managementu viech budov Bytovy diim v Kubelikové ulici
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Tachovské namesti
ma novou tvar

Modernizace vratila malému prostranstvi
na apati Vitkova jeho piivodni funkci. To se
ted' transformovalo na odpocinkovou zénu
s lavickami, zahony a stromy.

Text

Josef H. Myslivecek

Placek nedaleko Husitské ulice zacal v prosinci po
rozsahlych tpravach znovu slouzit vefejnosti.
Stalo se tak témér na den presné 70 let potom,
co byl dokoncen Zizkovsky tunel — stavba, ktera
déInikm ze Zizkova ulehéila cestu do karlinskych
tovaren, zaroven ale do nadmésti vryla hlubokou
jizvu. ,Vestavba tunelu v roce 1953 predélila
necitlivé plochu, ktera tak fakticky ztratila
charakter namésti. Stavajici Gprava je navratem

k pGvodnimu stavu,” Fik4 starosta Prahy 3 Michal
Vronsky. Upravou mysli to, Ze namésticko bylo
,narovnano” — nadobro zmizel neptistupny terén
a spolu s nim neupravené krovi i domek, kde dfiv
sidlily vefejné zachodky a zdmecnicka dilna. Misto
toho je tu Eerstvé vydlazdéna plocha s lavickami,
zadhony a platany. ,AZ stromy za par let vyrostou
a rozkoSati se, pokryji plochu stinem,” slibuje
architekt Stépan Valouch ze studia OVA, ktery

novou podobu ndmésti navrhl. ,Terén ma
pomérné silny sklon. Snafzili jsme se, aby se tu
vsakovalo a v souvrstvi drzelo maximum vody,
nadrze pod zemi ale nejsou,” dodava.

Autor navrhu zohlednil
taky to, Zze se mistu
prezdivalo Vazak

Ve svém navrhu zohlednil taky to, Ze se mis-

tu kdysi prezdivalo Vazak. Stala tu totiz méstska

vaha vyuZivana trhovci a obchodniky. Ted' ji pfi-
pomina mensi varianta, ktera je funkéni, takze je



k dispozici komukoli, kdo si nenf jisty svou hmot-
nostni kategorii. Spolu s vdhou je sougasti vyba-
veni letni pitko a pumpa, ktera desitky let stavala
pted hospodou U Slovanské lipy. Ted' prosla renovaci
a slouZi jako zdroj pitné vody. Na obou stranach na-
mésti vyrostly prodlouZené schody, na kterych bude
mozné postavit stoly, Zidle a vytvofit tak restauraéni
zahradky. Napojeni na cyklostezku vyreSila rampa,

odpadni kontejnery se pfesunuly pod zem. Napros-
tou novinkou je potom majak coby orientacni bod.
.Misto je ted dlstojnou vstupni branou na Vitkov

i pro pfichozi z Karlina. Je to vicedroviiovéa kfiZovatka
mnoha cest a mnoha zptisobtl dopravy. Dolni Zizkov
tim ziskava nové lokalni centrum,” popisuje vysledek
revitalizace Vronsky. Dliraz na relaxa¢ni a pobytovou
funkci ndmeésti stoji i za dal$i zménou — ubylo tu
parkujicich aut.

Myslenka ozivit lokalitu saha do roku 2009, kdy si
radnice objednala architektonické navrhy vedlejSich
nastup( na Vitkov. Z nich zaujal i koncept Mikolase
Vaviina, ktery predstavil sjednocenou platformu
Tachovského namésti, tak jak byla pozdéji realizova-
na. Navrhy odstartovaly aktivitu nékolika mistnich
obyvatel, ktera na cesté k rekonstrukci prostoru
sehrala vyznamnou roli. V dalSich letech pak vznikly
tfi architektonické studie od profesiondlnich kancela-
¥ a &tyfi navrhy student CVUT. Na zakladé vysledkd
verejné ankety a doporucéeni vyboru pro tzemni
rozvoj pak v roce 2014 padla volba na feSeni predlo-
Zené studiem OVA.

Rekonstrukce nameésti
zacala jako iniciativa
mistnich obyvatel

Rekonstrukce nakonec zacala v |été 2022 a sta-

la téméF 77 milion( korun. Provéazela ji taky debata

o tom, jestli by vstup do tunelu mél byt zastfeSeny.
LTunel sdm o sobé je dlouhy a takové feSeni by vedlo
k prodlouzeni cesty tmou. Kromé toho je historicky
cenny,” vysvétluje Stépan Valouch. V budoucnu se
koridor do¢ka jesté posledni Upravy — jeho vstupni
stény ozdobi vytvarny prvek, ktery vzeSel z vefejné
soutéze. /I

Aktuality
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Trojka vycClenila na
dotace temer deset
milionu korun

2760 600 K&

2169 700 Ké
1808 100 K&
1445 000 Ké
929 600 K&
361600 K& 337 800 Ké
Vychova Télovychova Kultura Pamétkova péce Oblast socialni Individudlni podpora Tivotni prostredi
a vzdélavani a sport a zdravotni sluzeb lokalniho

vyznamu — sit sluzeb

Praha 3 da znovu c¢ast svého rozpoctu na
verejné prospésné aktivity a zajimavé projekty.
UzZ tradicné podpof¥i rodinna a kulturni centra,
ale taky komunitni akce.

Text

Vendula Krystofova

Radnice v prosinci rozhodla, jak v letoSnim roce
rozdéli finan¢ni podporu v oblasti kultury, sportu,
vzdélavani, socialnich sluzeb a Zivotniho prostredi.
Jakmile schvali rozpodet, zaéne uzavirat smlouvy
a finanéni pomoc poputuje Zadatelim.

Nejvic penéz — témér 2,8 milionu korun — dosta-
nou programy zamérené na lokalni sluzby. Nemé-
né dllezita je vychova déti a mladeze, na kterou je
vy€lenéno bezmala 2,2 milionu. Znovu tak mazou
Cerpat dotace napiiklad rodinné a komunitni cent-
rum Palecek, rodinné a pohybové centrum Prazac-
ka, Nova Trojka, Ulita, Remedium a dal$i organiza-
ce, které nabizeji podporu a pomoc. DalSich 929
tisic pdjde na socialni a zdravotni projekty. Podpo-
ra mladych lidi je pro radnici stézejni taky v oblasti
sportu, vedle toho ale nezapomina napftiklad ani
na osoby s hendikepem nebo seniory. Na aktivni
zivotni styl tak poputuje 1,8 milionu korun.

Na lokalni komunitni akce a spolkovou €innost
spadajici do oblasti kultury da letos Praha 3 pres
1,4 milionu. Konkrétné se dostane tfeba na
sousedsky festival Zazit mésto jinak nebo hudebnf

vecery v kiné Pfitomnost, kde si mizZe kdokoliv
z publika zahrat se zndmymi umélci. ,Mezi
vybranymi projekty je taky kniha Krvavy Zizkov,
Vv niz zndmi autofi a autorky publikuji povidky
inspirované mistni ¢ernou kronikou z pfelomu
19. a 20. stoleti,” doplfiuje radni Pavel Kfecek.

V oblasti sportu je
stéZejni podpora déti
a mladeze

Na pamatkovou péci jde z obecni kasy 361 tisic
korun. Diky tomu se podafi opravit dvefe Betlém-
a farnost sv. Prokopa muZe zaéit renovovat stre-
chu kostela. Celkem 400 tisic korun, které jsou

k dispozici na Zivotni prostredi, pom(Ze pFi zakla-
dani a obnové zelenég, rozvoji biodiverzity, Setrném
hospodareni s vodou, ale taky v rdmci osvéty. /I
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Havlickove namesti
se vratila 60. léeta

Budova v sousedstvi radnice, ktera uz nékolik
let neslouzi k vyuce, nakratko ozila. Beéhem
lofiského listopadu ji obsadil filmovy stab.

Text

AlZzbéta Bublanova

U tabule stoji maly Tonda a k nému pfichazi jeho
otec, feditel Skoly. Tak za¢ina filmovy pfibéh re-
Ziséra Bohdana Slamy o tom, jak malého kluka
vychovava dédecdek, protoze jeho rodi¢e muse-

ji zGstat v nucené emigraci. Dva obrazy snimku
Konec svéta vznikaly v prostorach byvalé Skoly
na Havlickové namésti. Pfestoze nataceni trvalo
jenom C&tyfi hodiny, ¢ast jejiho interiéru prodéla-
la dokonalou proménu, aby evokovala atmosféru
60. let minulého stoleti. ,VSechno od tuzky v ruce
pres zaclony, skifiné az po auta jsme si museli vy-
pljéit a dopravit na misto,” vysvétluje rekvizitaF
Jifi Freml, ktery se na vzniku filmu podili. VétSinu
dobového vybaveni obstaral ze sklad(i Ceské tele-
vize, ale taky z externich fundusl v Dymokurech
a Tachlovicich. ,Vedle toho mame vlastni zdroje,
obcas si vypomahame naptiklad nakupem v onli-
ne bazarech nebo od soukromych sbératel(.”

Na tom, aby filmovy obraz vytvofil dokonalou
iluzi, se vedle rekvizitara podili fada dalSich
profesi. ,Vizualni slozku ma na starosti architekt.
Ten navrhuje scénu a nechava ji schvalit rezisé-
rem, my pak podle jeho pozadavkl zajistime

potiebné propriety,” upfesfiuje Freml. ,Vlastné
jsou to vSechny pfedmeéty, které se daji ze zabéru
odnést nebo odvézt.” Pravé diky nim se t¥ida

v pfizemi vratila v ¢ase o témér 60 let zpatky.
Vérohodné musely vypadat lavice, seSity, Skolnf
aktovky, tabule i dfevéna pravitka. Pfesvédcit se
o tom muzete béhem letosniho podzimu, kdy film
Konec svéta poputuje do kin.

Cast interiéru Skoly
prodélala dokonalou
promeénu

O néco pozdéji zaCne ozivat taky budova byvalé
Skoly. Vzhledem k planovanému navySeni kapacit
vzdélavacich zafizeni na Praze 3 projdou jeji de-
set let nevyuZité prostory kompletni rekonstrukei.
Soucasti nového areélu bude télocvi¢na s jidelnou
a byty pro pedagogy. /!

Aktuality
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Kulisy pro Narodni
divadlo vyrabi

na Vinohradech
150 remeslinikii

V obrovském komplexu mezi Premyslovskou
a Vinohradskou ulici byvaly ¢etnické kasarny.
Ted odsud pravidelné vyjizdéji kamiony
naloZzené divadelnimi dekoracemi.

Text

Alzbé&ta Bublanova

Narodni divadlo ziskalo objekt na Vinohradech
v roce 1935, aby mélo kde skladovat dekorace.
Po vybombardovani dilen v Apolinafské ulici sem

premistilo vyrobu. Interiér budovy si drzi atmosfé-

ru 70. let. ,NaSe dilny jsou zajimavé pro filmare,
ktefi hledaji retro prostory. Tocila se tady tfeba
americka reklama na klaviry Steinway. Filmafi ne-
mohli dlouho najit spravnou lokalitu, az jim padlo
do oka tohle misto,” vysvétluje Feditel dilen Mar-
tin Cerny. Vznikaji tady kulisy, rekvizity a kosty-
my nejen pro Narodni divadlo, ale taky pro Novou
scénu, Stavovské divadlo a Statni operu. Dilny
tak musi ro€né vyrobit scénu pro zhruba dvacet
premiér. ,Na rozdil od 19. stoleti, kdy stagily typo-
vé dekorace, se ted pro kazdou inscenaci vytvaFi
konkrétni scénografie,” dopliuje Cerny.

Celkem tu pracuje kolem 150 lidi. Zame¢nici
zhotovuji zakladni konstrukce. Truhlafi vyrabéji
drevéné kulisy, cozZ jsou rdmy potazené latkou.

Vysledek musi pisobit
presvédcive, i kdyz je
material odliSny

Nékdy vyuzivaji kombinaci dfeva, kovu a plastu.

Vysledek musi plsobit pfesvédgivé, i kdyz je
pouzity material naprosto odliSny. ,Napfiklad cihly



jsou z hobry. To je hmota, ze které se délaji nastén-
ky. V podstaté je to néco mezi dfevem a papirem.
Nedavno tu vznikla cihlova zed pro operu Sedlak
kavalir, kterou miiZete vidét ve Statni opere.” | kdyz
je truhlarna vysoka, obrovské kulisy se do ni na
stojato nevejdou a sestavuji se az na jevisti. VSechny
vyslouzilé konstrukce, které se pfi predstaveni
neznici, putuji potom do skladu.

Soucasti komplexu je sklad rekvizit, ktery patfi k nej-
vétSim v Evropé. Najdete v ném rytitské brnéni, ho-
diny, stylové kufry ze tficatych let, lampy, hudebni
nastroje, klobouky i paruky. Nékteré rekvizity jsou tu
uz témér sto let. Shanéji se tézko, nejCastéji pocha-
zeji z aukci, bazar( nebo blesich trhd. Nékdy je sem
nosi i sami lidé, napfiklad pokud jim zbyly z pozista-
losti. Predmaéty, které by jinak skong¢ily v popelnici,
tak dostavaji $anci na dalsi zivot. /I

Report

V komplexu je sklad
rekvizit, ktery patri
k nejvétsSim v Evropé

V malirné se dekorace natiraji. ,Pravé pracujeme na
maringotce a je tézké, aby vypadala stare, kdyz jsou
to nové kulisy,” podotyka feditel dilen, ktery zaroven
pracuje jako scénograf. Vystudoval totiz Divadelni fa-
kultu Akademie muzickych uméni, kde ted' taky uéi.

V prosklenych hornich prostorach budovy sidli

tfi panské a tfi ddmské krejéovny. ,Nékdy délame

i stovky kostym( pro jedno pfedstaveni, zejména po-
kud jde o baletni nebo operni inscenaci,” upfesiuje
Cerny.
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Michal Viewegh:

Dialog

Vétsinu svych pribéhu
musim dopredu tlacit

PiestoZe nejctenéjsi
cesky autor piSe jednu
knihu za druhou, ne kazda
vznika snadno. O své
tvorbé si s nAmi povidal

u prilezitosti nedavné
besedy ve Vozovne.

Foto

Pripravila
Adam Mracek a Profimedia

Alzbéta Bublanova

Koncem lorniského roku jsi mél cteni v Zizkovské
Vozovné. Jak si vybiras akce?

Snazim se pfijimat vSechna zvladnutelna pozvani,
mista si nevybirdm. Praha pro mé neni logisticky
nijak naroéna. Cteni ve Vozovné navic na podatku
inicioval moderator Jifi Vanic¢ek, ktery mi ob¢as
podobné akce organizuje.

Jaky mas vztah k Zizkovu?

Neutralni, fekl bych. Kromé toho, Ze tam ma byt
m{j bracha Pepa, k nému nemam Zadné vazby.
Rok jsem tam kdysi dochazel do budovy Vyso-
ké skoly ekonomické, ale na to vzpominadm spi$
nerad.

Proc?
Prihlasit se na Vysokou Skolu ekonomickou, obor
ekonomika vnitfniho obchodu, byl naprosty omyl:

statistika, Ucetnictvi, matematika, politicka
ekonomie socialismu... Dva semestry jsem to
vydrzel, slozil na reparat vSechny zkousky, ale po
prazdninach uz jsem se tam nedokazal vratit.

Spatné knihy maji
prokazatelny infla¢ni
efekt

A pak jsi Sel kam?

Udélal jsem pfrijimacky na Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy a mohl studovat ¢estinu a li-
teraturu — v kombinaci s pedagogikou, protoze

17



Dialog

18

dostat se na tenhle prefeminizovany obor bylo pro
kluka lehéi.

Cteni ve Vozovné souviselo se 17. listopadem

a tvou nejznaméjsi knihou Baje¢éna léta pod
psa, ktera popisuje normalizaci. Vraci$ se ¢asto
k tomuhle obdobi?

Ani ne, spi$ se snazim &ist nové;jsi texty — obvyk-
le z posledni povidkové sbirky.

Je prazské publikum na autorskych Etenich jiné
nez v ostatnich méstech?
Publikum v malych méstech byva pocetné;jsi

denné, na malém mésté jen par tydné.

Sledujes souéasnou éeskou literaturu?
Poslednich deset let mam fatalni problém

s kratkodobou paméti, coz mi ¢teni témér
znemozfiuje. Ctu malo, Cechy skoro viibec. Z téch
zahrani¢nich napfiklad Philipa Rotha, Michela
Houellebecqa, Juliana Barnese.

Uspéch priSel az
s Bajecnymi léty
pod psa

Nemas pocit, Ze je néjak moc zaéinajicich
autora?

Méam bohuzel pocit, Ze je jaksi moc vSech autor(,
nejen téch za€inajicich. Vychazeji tisice knih ro¢né
— a to knihy skvélé, primérné i velmi Spatné, coz
m4 prokazatelny inflacni efekt.

Maji zacateénici vilbec Sanci dostat se na knizni
trh a do povédomi ¢tenaria?

Jo, byt nijak velkou... Ale tfeba Mornstajnova nebo
TreStikova prece taky v jisté chvili byly neznamé
zaCinajici autorky.

A ty vzpominas na svoje zacatky?

Jisté, psal jsem povidky do ¢asopisu Mlady svét.
Teprve po roce jsem si troufl napsat novelu Nazo-
ry na vrazdu. Uspé&ch ale pfisel aZ s nasledujicimi
Baje¢nymi léty pod psa.

Mas nékterou ze svych knizek radsi nez ty
ostatni, aékoli ji CtenaFi tfeba opomijeji?

Mozna dvé sbirky literarnich parodii Napady laska-
vého ¢tenare a Nové napady laskavého ¢tenare —
to je ryzi intelektuél$tina, ryzi femeslo... U literar-
nich parodii musf jejich autor prokazat schopnost
vérné napodobit styl a zdkladni témata jiného spi-
sovatele a navic pak jeSté napadné stylistické rysy
Ci tematické manyry komicky zdlraznit a zveli€it.



Tvoje zatim posledni kniha Maly Gatsby

a Carmen z Chodoriva vznikla na zakladé vztahu
k Zené z Ukrajiny, které jsi nabidl ubytovani
doma na Sazavé a pak jste se do sebe zamilovali.
Prekvapilo té to?

Ano. V&dél jsem dvé véci: Ze mladé zeny se do
tloustnoucich Sedesatnik(l vétSinou nezamilovavaji
a Ze ja se nedokazu zamilovat do néjaké své tlusté
vrascité vrstevnice... Jinymi slovy: Ze jsem
odporny vybiravy sexisticky snob trvajici na
minimalnim mladistvém plvabu.

Na svoje osudové Zeny
se divAam s nevéricim
uzasem

Nehnul ten vztah lidem Zluéi?

Samoziejmeé. Zvlasté nékterym protiukrajin-

skym idiotim a mnoha mym tlustym vrascitym
vrstevnicim.

Jak se zpétné divas na svoje osudové zeny?

S nevéficim Gzasem a pretrvavajici néhou — s vy-
jimkou druhé exmanzelky, na kterou se divam
pouze s nevéricim Uzasem.

Pfed jedenAacti lety jsi mél vazné zdravotni
potize. Jak se citi$ ted?

Celkem dobfe. Tloustnu, mam poskozenou pamét,
protézu aorty a uz i zvétSenou prostatu, ale Zit se
s tim v8im zatim jesté da.

Castokrat jsi Fikal, Ze pises téméF denné
dopoledne. Zmeénilo se to?

Nezménilo, dopoledne jsem Cerstvéjsi. | v sexu
jsem o néco lepSi rano. Ve€er byvam unaveny
a nékdy trochu ozraly.

Znas dopredu pfibéh, o kterém budes psat, nebo
ho nechavas volné plynout?

Volné plynout méze jenom ptibéh, jehoz konec
zndm dopredu. Tak to obvykle mam, kdyz piSu po-
vidku, vétSinu svych romanovych pribéh musim
ale dopredu tla¢it — popostrkovat tu knihu ke
konci, ktery nékdy ani neznam.

Dialog

Michal Viewegh

Narodil se v roce 1962 v Praze. Svou karié-

ru zacal psanim povidek v Mladém svété, dva
roky pracoval jako redaktor v nakladatelstvi
Cesky spisovatel a potom se stal spisovate-
lem z povolani. Je autorem nékolika desitek
knih s vice nez milionem prodanych vytisku.
Proslavil se romanem Bajec¢na léta pod psa,
ktery se v roce 1997 dockal i zfilmovani. V roce
1993 ziskal za knihu Napady laskavého &tenéare
Cenu Jiftho Ortena, v roce 2005 ¢tenarskou
cenu Magnesia Litera za titul Vybijena a roku
2013 cenu Cesky bestseller za Mraz pricha-

zi z Hradu. Ve svém zatim poslednim romanu
Maly Gatsby a Carmen z Chodoriva z loriského
roku se vénuje osobnim vztahGim a uprchlic-
ké krizi.

Obéas jsi vedl boj s literarnimi kritiky. Je néco,
v ¢em bys jim ted' dal za pravdu?

To bych si musel ty recenze znovu precdist —

a néco takového by mi mdj psychiatr urcité ne-
schvalil. A ani se mi nechce. Psi Stékaji, karavana
kraci dal.

Co planujes v letoSnim roce?

Znas réeni Kdykoliv planujeme, Blih se sméje? Ale
dobfe: vyjde mi roman Pohadkova cesta do Dab-
lovy prdele, kterému pracovné fikdm Korporatni
Gcastnici zajezdu. A uz za€indm psat roman novy.
Je to pfibéh o jedné neobycejné Zzenské laskavosti
a jejich dusledcich.

Bude to ze Zivota?

Je to kombinace reality a fikce, ostatné jako
vzdycky. Tentokrat ale s tim, Ze fikce je vic. A co se
tyCe pfibéhu, nechal jsem se inspirovat skute¢nou
osobou v domové pro seniory, kde pracuje moje
pritelkyné. Tim ale realita kon&i a nastupuje smys-
leny pribéh.

Co bys popfral ¢tenartim do nového roku?

Ja bych jim popral hodné zdravi. Treba to zni jako
fraze, ale snad to nebude tak znit, kdyz feknu, Ze
kolem mé pravé umira dost lidi, a to nejen sta-
rych, ale i mladych. Takze, &tenafi, hodné zdravi. /I
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Vystava v Atriu
ukaze lidskeé
superschopnosti

Atrium a Vozovna chystaji na letosni rok
tradicni akce i nékolik novinek. Tésit se

muzZete napriklad na sousedské snidané,
debaty o ekologii nebo tematickou vystavu.

Text

Petra Hanzlikova

Dlouhodobym poslanim obou Ziz-
kovskych kulturnich center je pfina-
Set program, ktery dokaze oslovit

a posluchacli — a to nejen mist-
nich. ,Klademe diraz na generaéni
rozmanitost i finanéni dostupnost.
Nabizime plno unikatnich pfilezitos-
ti k uméleckému prozitku, spole¢-
nym oslavam ritual ro¢niho cyklu

i sebevzdélavani. Nejinak tomu
bude v roce 2024, kdy nas ¢eka-

ji tfeba masopust, Zizkonoce nebo
Kytkobrani,” pfiblizuje plany Marie
KaSparov4, reditelka organizace
Kultura Praha 3, ktera oba prostory
spravuje.

Atrium si znovu pfipravilo Siroké
spektrum koncertl rGznych zanrd
od klasiky po jazz. Na lorisky rok
navazou série Vazny zajem, Nova
hudba nebo Komorni rada, ktera
predstavi napfiklad Jifiho Vodic-
ku a Davida Mare&ka nebo Sevé&ik

Quartet. Zajimavou alternativou pro
vSechny, kdo z ¢asovych divodi

atrium
Zizkov

a ti se jich dockaji taky v letoSnim
roce.

Novinkou je cyklus prednasek
a diskuzi véenovanych ekologii

nestihaji ve€erni porady, jsou odpo-
ledni bloky Hudba o treti. Tentokrat
v jejich ramci vystoupi Duo Mareli,
Artia Saxophone Quartet, Alina Ri-
hova a dalsi interpreti.

Od stfedy do nedéle mizZete navsti-
vit taky zdejSi galerii. Momental-

né je v ni k vidéni vystava Ruce za
zady a ticho, kterd mapuje Skolstvi
21. stoleti. V dubnu ji pak vystrida
expozice Télo v téle, zamérena na
superschopnosti a limity lidského
organismu. Potrva do zafi. Stalé na-
v§tévniky uz maji v Atriu lekce jogy

Soucasti dramaturgie Vozovny jsou
znovu festival malych nakladatelt
Knizizkov, sousedské slavnost Zazit
mésto jinak i snidané vénované se-
tkdnim s mistnimi minoritami. Po-
kra¢ovat budou odpoledni filmova
promitani, sobotni divadelni pred-
staveni pro déti, ale taky nejriiznéj-
Si kurzy. Novinkou je potom cyklus
prednasek a diskuzi vénovanych
ekologii a udrzitelnosti. Vstupné na
vétSinu komunitnich akcf je zdar-
ma nebo symbolické. Podrobnos-
ti najdete na webovych strankach
atriumzizkov.cz a kcvozovna.cz. /I



Tyrsovo heslo

Ve zdravém téle
zdravy duch se
bezezbytku snazi
napliiovat hraci
Raket Zizkoff.
Cviceni ma podle
nich rozvijet nejen
fyzickou kondici,
ale i mysl.

Sport

Tréninky frisbee

muzou mit

i duchovni rozmer

Kdyz si v roce 1871 zacali studenti v Ameri-

ce hazet lehkymi kulatymi formami, ve kterych
pekarska firma prodavala kolace, netusili, ze
se jejich zaliba stane celosvétovym fenomé-
nem. Turnaje v hodu plastovym diskem frisbee
ziskaly na oblibé& hlavné na prelomu tisicileti.

Text

Vendula Kry$tofova

Nékolik tym0 zamérenych na tenhle druh sportu
existuje taky v Cesku. Jednim z nich jsou Rakety
Zizkoff. V zafi roku 2021 je jako amatérsky tym
zalozili Martin Vejvoda a Toma$ Tou$ek za finan¢-
ni podpory cirkve bratrské. ,Byli jsme ¢lenové
party, ktera se znala z mistniho kostela a spo-
le€nych akci. Kazdy z nas pak pozval své kama-
rady. Po néjaké dobé jsme zacali tym propago-
vat i na blizkych stfednich Skolach, ze kterych
pFisli dalsi spoluhragi,” Fika Tousek, ktery funguje
jako trenér. V druzstvu je momentalné 45 ¢len(.
Jsou mezi nimi studenti i pracujici, letiti sportov-
ci i ti, kdo predtim zadné aktivity neprovozovali.

Rakety maji dva smiSené oddily pro rGizné vékové
kategorie. Jeden sdruzuje starsi hrace a hracky

od 15 do 23 let, druhy déti od 10 do 14 let. Pfidat
se k nim mdzou jak zku$eni borci, tak i tplni
zacCatecnici. Tréninky podobné jako u jinych tym{
zacinaji béhem, rozcvitkou a cvi¢enim s frisbee.

Pridat se miizou zkuseni
hraci i aplni zacatecnici

Zapasu predchazi kratka prestavka, béhem niz
hraci rozebiraji sportovni, ndbozenska a eticka
témata. To jim pomaha rozvijet nejen fyzickou
kondici, ale i spiritualitu, coZz se mGze hodit
napfiklad jako psychickd podpora béhem zavodu.
LPravidelné se G¢astnime turnajl v Edge lize,
amatérskych soutézi, které poradaji nékteré tymy
v republice, Prazské amatérské ligy v ultimate
frisbee a nové jezdime taky na utkani mistrovstvi
republiky,” upFesfiuje Martin Vejvoda. Podrobnosti
najdete na webu na raketyzizkoff.cz. /I
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Udrzitelné uterky
a kapesniky vznikaji

ve Velehradskeé ulici

Znacka Redukuju
funguje od roku

2020 jako lokalni
znacka, ktera se
rozhodla nabidnout
alternativu

k domacim

pomiickam na

jedno pouziti.

% ‘g Latkové kapesniky jsou pro nékoho produktem

Fs minulého stoleti. Latkové menstruaéni vliozky by
’g zase nékdo zaradil do stfedovéku, ackoliv je Zeny
fu pouzivaly jesté v Sedesatych letech. Ted se ale
I znovupouZzitelné vyrobky zaéinaji kvali udrzitel-
é nosti vracet. Sazi na né i mala Zizkovska vyrobna

Redukuju, kterou zaloZila Anna Roxer.

Se svym napadem pfisla nejenom kvuli tomu,
aby zlepSila svét. Vzdycky chtéla podnikat. K jeji-
mu rozhodnuti pfispélo i to, Ze kdyZ se ji narodi-
lo prvni dité, musela kvili nedostatku ¢asu zavfit
kavarnu a vic spofit. ,Mé&la jsem potiebu Setfit na
vécech, za které se zbyte¢né utraci. Obecné mi
ale vZzdycky vadilo spotfebni chovani. Zac¢ala jsem
s houbickami a hadfiky do kuchyné, u kterych mi
doslo, Ze si mzu usit vic pratelnych kus a ménit
je. To samé pak pfislo s kuchynskymi utérkami

a tak dal,” Fika.

Pod Anninym Sicim strojem zalaly postupné
vznikat taky latkové kapesniky, menstruaéni
vlozky, odli¢ovaci tampdnky, nakupni tasky a dalsi
vyrobky na opakované poufiti. ,Dva roky jsem Sila
prototypy, prodavala po znamych, testovala, rodila
dalSi dité a dal tvofila doma v détském pokoji

mezi kojenim a hranim si s détmi. KdyZ jsem méla

dostatecné Sirokou nabidku, fekla jsem si, Ze je na
tase zaloZit novou znacku,” popisuje Anna.

Znovupouzitelné
vyrobky se zacinaji kvili
udrzitelnosti vracet

Loni pfesunula vSechny Sici stroje i sklad latek
do prostoru ve Velehradské ulici, ktery ji poskytl
znamy. Jednou tydné tam chodi §it. ,Jedno dité
nam uz zacalo chodit do $kolky, a tak pfibylo vic
¢asu na promovani znac¢ky. Zaroven se mi podafi-
lo najit tzasnou peélivou pani na §iti, kterd mi po-
maha. Diky ni se mGzu vénovat novym navrhim,
socialnim sitim, propagaci a studovat i jinou ¢ast
podnikani, neZ je sdm produkt,” Fika. Své vytvory
nabizi zatim pres e-shop, béhem pfistiho roku by
mély byt k mani taky ve vybranych kamennych
obchodech. Podrobnosti hledejte na strankach
redukuju.cz. /I



2iikOVSké iihadla Jak se rozejit

oY 4 4 a neublizit pFi
ze Ctyrky zna cela y

blik
re p u I a V rdmci rodinné a komunitni mediace oslo-

vili RKC PaleCek rodice z Prahy 3. Uvedli, Zze
uz devét let Ziji v partnerském vztahu a maji
dvé déti ve véku osm let a ¢tyri roky. Otec
doposud zajistoval rodiné vétsinu finan¢-
nich prostredk(, matka byla na rodi¢ovské
dovolené. Pfed rokem se jim podafilo umistit
mladsi dité do Skolky, starsi nastoupilo do
Skoly, a Zena tak mohla jit po dlouhé dobé do
zaméstnani. Tou dobou zacaly mezi partnery
neshody, které pred détmi dokéazali jen ob-
tizné skryvat. | kdyZ se snazili novou situaci
zvladnout, mu? ji neunesl a zacal novy vztah,
o kterém pozdéji své Zené rekl. Par se po né-
kolika tydnech rozhodl pro rozchod a zaroven
si uvédomil, Ze se nedokaze dohodnout na
dalSim usporadani péce o déti.

V RKC Pale¢ku probéhla tfi media¢ni setkani,
ktera na strané rodi¢t provazely silné emoce.
Zjistili, Ze jeden druhému ¢asto v nevédomos-
ti ublizili, a tfrebaZe je mezi nimi trvalé pouto,
jejich dalsi spole¢né souziti neni mozné. Na
zakladé doporuceni mediatort méli proto
oba mezi jednotlivymi schizkami premyslet
o tom, co chtéji a kde dokazou udélat Gstu-
pek. Vysledkem sezeni byla dohoda o stfida-
vé péci a vyzivném. Par vedle toho dokazal
vyresit bytovou situaci tak, Ze muzova rodina

Véelai‘sk? krouzek fl.II‘IQUje na TrOjce poskytla Zené& byt, coZ détem zajisti potfebny
uz deset let a diky svym uspéchiim je G T Rl
kazdym rokem znaméjsi i mimo Prahu.
Stale nabira nové cleny.

> ‘g Spolek Zihadla ze Ctyrky — Praha 3 zaloZil v roce 2013 Karel Frn-
= ka. Po ném ho prevzal Vladimir Sieber, ktery ho dodnes vede.
’g LSpousta lidi se mé pta na nas nazev a ja jim musim vysvétlovat,
>; Ze jde o v€elarsky krouzek mladeze pfi 4. pfistavu Jana Nerudy. \
] A protoZe nas Praha 3 finan¢né podporuje a mé o nas zajem, na- ‘ — -
é zev jsme doplnili 0 oznageni méstské ¢asti,” Fika Sieber. AN e
Zihadla maji momentalné 11 &lend ve véku od 9 do 15 let. Pravé Barbora lllichova a Martin Pazlar
v aredlu 4. pfistavu vodnich skaut(, kde se kazdy ¢tvrtek pravi- —> Rodinné a komunitni centrum Palecek,
delné schazeji, je dost prostoru pro aly i aktivity krouzku. Déti se Pisecka 17
tu uci prevazné formou her, sledovanim nauc¢nych filma a prak- — T:732115 231
tickym cvi€enim. Dulezité pfitom je, aby dokazaly vyuzit svoje — mediace@rcpalecek.cz
védomosti v redlu. ZkouSeji si tu proto napfiklad i vyrobu vos- —> Cena za setkani: 1200 K¢ za kazdého
kovanych ubrouskd, svi¢ek a propolisové masti. ,Snazim se déti Ucastnika, u rodin se socialnim znevy-
vést nejen k lasce ke v€elam, ale k pfirodé obecné. Na nich jim hodnénim je mozna domluva na cené.

ale mGZu dobre ukazat, Ze sila je predevsim v kolektivu, coz plati
taky u lidi,” popisuje Vladimir Sieber.

O tom, Ze pfiprava mladych adept( véelafstvi je v Zizkovském
krouzku kvalitni, svéd¢i fada ocenéni v soutézich poradanych
Ceskym svazem véelafil, Véeli strazi a spolkem Maja. Velkym
uspéchem je napfiklad prvni misto Honzy Rozsypala a sedmé
Ondry Strnadka v celostatnim kole Zlaté véely. V listopadu 2023
potom cely tym suverénné zvitézil v soutézi o Pohar ministra
zemédélstvi, kdyZ obstal v konkurenci dalSich 52 druZstev z celé
republiky. Porota ocenila zejména zasluhy krouzku v oblasti pro-
pagace vcelarstvi a jeho celkovou prezentaci. Dalsi informace
najdete na strankach vcelarskykrouzekzihadla.cz. /|

Poradna

Komunita
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Edita Janeckova:

Reflexe

Lidé se k nam
vraceji hlavne kvuli

komunite

Centrum Nova Trojka
letos znovu nabidne
aktivity pro celou rodinu,
ale i poradensky servis.
Vyhledové by rado
privitalo navstévniky

ve vétSim prostoru.

Jaky byl minuly rok pro Novou Trojku?

Velice tispésny. Pfibyli nAm novi klienti, pfedevsim
déti a maminky z Ukrajiny, ktefi se do nasi komu-
nity velmi dobfe zaclenili. Pfimo pro ukrajinské
rodiny jsme udélali nékolik kurzd, jejich ¢lenové ale
Casto navstévuji i naSe bézné programy.

Pripravila

Vendula Kry$tofova

Které z vaSich akci mély nejvyssi navstévnost?
Rozhodné ¢arodéjnice, které poradame kazdy rok
v integra¢nim centru Zahrada. Jejich soucasti je
pravidelné benefi¢ni sbirka na konkrétni dité z cen-
tra. Velmi se libil taky workshop sebeobrany Zen

a divek. Pro mé osobné je sexualizované a domaci
nasili velkym tématem, proto véfim, Ze se k nému
budeme vracet ¢astéji.

Klientim nabizite taky poradenstvi.

Poradny jsou bud' individualni v podobé osobnich
konzultaci, nebo internetové. Zajemclim radime
ohledné pravnich zalezitosti, finanéni gramotnosti,
vychovy, psychomotorického vyvoje déti a podob-
né. Konzultace vyuZziva Siroké spektrum klienti od
Cerstvych maminek po seniory. Nej¢astéji k nam
chodi pravé maminky FesSit problémy spojené

s vychovou déti nebo pravni zalezitosti souvisejici
s rozvodem, rozdélenim péce a tak dale.

Nova Trojka spolupracuje s organem socialné-
-pravni ochrany déti Prahy 3. Jakym zpilisobem?
Resime potteby konkrétnich rodin. Napriklad umis-
tujeme déti do krouzki zdarma nebo doucujeme.
Poradame taky sbirky na vybaveni do bytu, Skolni

1\

pomdlicky, oblec¢eni a dal$i potieby pro déti. Pri riiz-
nych pfilezitostech, jako je naptiklad mikulas, roz-
davame evidovanym détem nadilku.

Co planujete na letosni rok?

Rozhodné to budou tradi¢ni akce jako ¢arodéjnice,
mikula$ nebo bojovka na Vitkové. Znovu usporada-
me taky jarni a podzimni burzu, kterd mé u néas
snad uz dvacetiletou tradici. Lidé k ndm chodi

a vraceji se hlavné kvali komunité, kterou tu
mame. TéSi se, Ze se spolu znovu setkaji, popovida-
ji si a stravi hezky den.

K tématu domaciho nasili
se budeme vracet c¢astéji

Chystate néjaka vylepSeni?

Radi bychom klientdim nabidli vétsi prostory. Chodi
k ndm hodné lidi, ktefi si stézuji, Ze je u nas pfilis
plno. Proto mame na nékteré akce mistenky, které
si staCi predem zarezervovat. Chtéli bychom proto
nase prostory rozsifit, obec ale nema na Trojce ta-
kové moznosti. Sidlo v Jeseniové ulici ndm pronaji-
ma za snizené najemné, diky cemuz mlizZeme pora-
dat akce a kurzy za dostupné ceny. Pokud bychom
hledali vétSi misto za komer¢ni najemné, museli
bychom zménit politiku a veSkery na$ program by
se zdrazil, coz samoziejmé nechceme. /I
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Ny

Namesticko,
které si zilo svym
vlastnim zivotem

Své jméno dostalo pred 65 lety podle slavné
bitvy u Tachova. Piivodné mélo Sestkrat
veétsSi rozlohu, stavala tam meéstska vaha,
trzisté a pobliz elektrarna.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Nenapadny placek stojici v misté, kde Husitskou
ulici stfida Hartigova, patfi mezi nejmensi prazska
namesti. Od roku 1958 pfipomina jeho nazev bitvu
u Tachova, ve které husitska vojska porazila v roce
1427 treti kfizovou vypravu. Ta méla pfitom zna-
menat pro husity katastrofu — tisice k¥izak( vedl
totiz biskup z jihoanglického Winchesteru Jindfich
Beaufort, €len inkviziéniho soudu, ktery poslal na
hranici napftiklad Johanku z Arku. KdyZ ale jeho ar-
mada dotahla k Tachovu a uvidéla blizici se husity,
Zoldaci se jich lekli a i pres Beauforttv fev utekli
do Némecka.

Namésti vzniklo nékdy v poloviné 19. stoleti, kdy se
objevilo v zakladnim planu Zizkovskych ulic
stavitele Karla Hartiga jako nevyuzity bezejmenny
prostor na okraji Husovy tfidy. Pivodné byla jeho
rozloha asi Sestkrat vétsi, dosahovala aZ po

Rokycanovu ulici k sokolovné. Roku 1875 dostalo
konec¢né své prvni jméno podle vojeviidce Jana
Zizky. Za tfi roky tu vyrostla obecni vaha a mistu
se od té doby nefeklo jinak nez Vazak. Zatizeni

y y y -y
Nenapadny placek patri
(] ] ~ ~ y
mezi nejmensi prazska
) 4 ~ y
namesti
vyuzivali napfiklad obchodnici, ktefi diky nému
mohli zaplatit trhovou dafi a své zboZi pak dodat

nebo prodat na nejvétSim Zizkovském trzisti na
Prokopové namésti.



Domek méstské vahy na prelomu 20. a 30. let minulého stoleti

Prostor se postupné pinil a nabyval na dulezitosti.
Prispéla k tomu i jedna z prvnich méstskych
elektraren v celém Rakousku-Uhersku, ktera
nedaleko néj v roce 1889 vyrostla. Pozdéji tu
vznikla taky sokolovna a trznice. Severni stranu

Nameésti vzniklo nékdy
v poloviné 19. stoleti

Uzemi ohrani¢oval Vitkov, u jehoz paty vedla
turnovsko-kralupsko-prazska draha. Vlaky po ni
jezdily tak blizko pavlag&im, Ze cestujici mohli témér
vidét do hrncd hospodynék.

Vaha vznikla v roce 1878

Retrospektiva

Tunel v 70. letech minulého stoleti

Tachovské namésti dlouho stalo mimo urbanistic-
kou koncepci i pozornost architektd, a Zilo si proto
vlastnim Zivotem. SlouZilo hlavné jako proluka
umoziujici pFistup na vrch Vitkov, ale taky jako
stanovisté popelnic, skladisté dlazebnich kostek,
parkovisté metarskych vozik(l i karek na snih.
Byvala tu pumpa, trafika, zachody, vchod do
trznice nebo pojizdné zavory — jakasi zelezna
brana, kterou se chodilo na Vitkov a ktera se
zavirala pfi prijezdu lokomotivy. Pro jeho opusté-
nost milovaly tenhle Zizkovsky kout zejména déti,
které si tu stavély bunkry a klubovny. V rohu
nameésti dodnes stoji lokal U Slovanské lipy
honosici se titulem nejstarsi hostinec na Zizkové.

Tachovské nameésti
dlouho stalo mimo
pozornost architektu

Pravé na tomhle malém prostranstvi doslo ale

v roce 1953 k jednomu z nejvétSich stavebnich
zasaht v rdmci celé Prahy — skondila tu raz-

ba tfi sta metr( dlouhého tunelu, ktery propojil
Zizkov s Thamovou ulici v Karling. Zatimco do té
doby trvala pésim cesta do sousedni ¢tvrti kolem
sedmnacti minut, podzemni koridor s pfevySenim
29 metru ji zkratil na ¢tyfi. PGvodné méla vznik-
nout taky vétev pro automobily, a dokonce i tram-
vaje. Aby sklon trasy nebyl tak pfikry, doprava by
Gstila v karlinské Saldové ulici. Z napadu ale nako-
nec seslo. Soudasti stavby je funkéni protiatomovy
kryt pro pfiblizné dvanact set osob a dalSi rozlehla
mistnost, ve které dnes Ustav jaderné fyziky pro-
vozuje svij urychlova¢ ¢astic. /I
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Veronika Brozkova:
Nové zacatky

Leden 2022. Krachlo mi manzelstvi

a ja se rozhodla, Ze za¢nu jinak. Na
Vinohradech. V byté& po moji babicce.
Odpichnu se od tklidu. Zaénu od kabel-
ky (vyhodim z ni zapalova¢ a budu se

u toho vyznamné tvafit) a pak proberu
kazdej Suplik, vymetu kazdej kout, zba-
vim se veSkery Spiny. Nechci a nebudu
zatrpklou Zenou v teplakach! Nebu-

du bezmyslenkovité koukat na fejsbuk
(maximalné& rano a veder). Nebudu
Smirovat byvalého muZe na instagramu
(kouknu na n&j maximalné jednou den-
né). Nebudu koufit (cigarety pro mé
neexistujou! — uz deset dni). Nebudu
jist sladkosti (moc). Budu se hezky ob-
likat (rafinované zakreju faldy). Budu se
licit (veCer dukladné odli¢ovat). Budu
cvidit (zbavim prachu cvitebni DVD, co
se uz deset let vali na poli¢ce). Budu
chodit na francouzstinu (tak poznam
nové lidi). Nau¢im se plést (snad ne-
skoné&im s dratem v oku, jako kdysi

s lyzafskou hulkou). Budu poslouchat
hudbu (melancholickou pfeladim na

optimistickou). Budu se divat na filmy
(zamé&fim se na drama, abych se pre-
svéddéila o tom, ze myj zivot je leharo).
A hlavné skvéle vychovam své dvé déti.
To by zatim stacilo.

Leden 2023. Muj zZivot je v poradku.
Rekla mi nedavno jedna kamaradka

z détstvi, kdyz jsme se potkaly. Ta véta
mi utkvéla v hlavé. Mozna to fekla jen
tak. Treba. Ale vyznélo to tak opravdo-
vé. Jako néjakd mantra — MUj Zivot je
v poradku. Ne, ja tenhle pocit nemam.
Ale chci ho mit. A budu! Na prazdnou
stranku zapisniku, ktery jsem dostala
od JeziSka, jsem si napsala: Je zimni
rano. Parukarka je pokryta snéhem. Do
jara je daleko. Chybi$§ mi. Libani pod
rozkvetlymi stromy, pohledy z o¢i do
oci, doteky. To vSechno mi schazi. Las-
ka se v&im vSudy. Celkem zoufaly zapis
radoby romantic¢ky. Jak jsem trapna!
Rozhodla jsem se, Ze opét oprasim se-
znamku. Klikla jsem na docela sympa-
tickou tvar. Pozdravili jsme se, poslal

mi fotografii, ja téz. Ubéhla tisicina
vtefiny a mné obratem dolétla véta:
Prepaé, nejsi muj typ. Sympaticka tvar
prervala seznamovaci nit. Na zacatku
cesty za zivotem v poradku padam do
propadlisté.

Leden 2024. VSechno se zménilo. Déti
mé prerostly. Nepletu, necvi¢im, necho-
dim na francouzstinu, ale nekoufim uz
dva roky! Stalo se to na Silvestra. Po-
kukovali jsme po sobé. V tomhle poradi
— Samparisky, ohnostroj a prekvapiva
pusa. Zajiskfilo to! Funguje to. Détem
se libi. A porad si poviddame. Dostal mé
vétou, kterou mi poSeptal, kdyz mé po-
hladil po tvafri: ,Tvy priisery se uz nikdy
nebudou opakovat.” Tentokrat to vyjde.

Jan Kholl:
Pod snéhem

Po snidani v hotelové restauraci vyrazi
na kratkou vychazku po okoli. Jifina

s Marii jdou prvni a vrti zadky nacpany-
mi do barevnych Sponovek. ,Ten kopec
se jmenuje Parukarka a prej tam bej-
valo popravé&i misto. Tak hybaj!” zaveli
Jifina.

Petr s Vladimirem manzelky neochotné
nasleduji. Novoro€ni vylet do Prahy je
moc nebavi. Radsi by sedéli v hospo-
dé u nich na vsi a hrali karty. Taky se
v€era nemuseli tak zbofit. Vladimir Sel
do postele prvni a Petr o sobé za chvili
taky nevédél. Stal u pisoaru s hlavou
oprenou o dlaZdice, v astech pachut
bylinkového likéru. Ani za sebou ne-
zavrel a ta mrcha za nim vklouzla. Pry
bylo na ddaméach obsazeno, vymlouva-
la se.

Petrovi je z v€erejsiho vecera nanic.
Kocovina, dokonce moralni. Maruska

k nému obcas vySle zamilovany pohled.
Jsou spolu sotva rok, tak ma jesté na
lasku pravo. Jenze dneska se na néj
usmiva i Jifina. To uZ je zIé. Vladi-

mir se divd do zemé. Aspon Ze ten ho
neprovokuje!

Petr se stydi a nejradsi by snidani z lu-
xusniho hotelu vyhodil do snéhu. S ka-
maradovou Zenou spat nechtél. Fakt
ne. Jenze Petr nikdy Zddnou neodmit-
ne. Je to zvyk z u¢naku, tam byla o hol-
ky nouze. Bral vS§echno, co mu pfislo
do cesty, a moc nad tim nepfemyslel.

Jifka se na néj znovu otoci. Je o deset
let star$i nez Marie a Petr ted zfetelné
vidi, Ze neni viibec hezka. Denni svét-
lo odhaluje vSechny nedostatky, které
v€era Uspésné skryvala. Vrasky kolem
Gst a $patnou plet. Nazloutlé zuby od
koureni.

Jsou teprve v plilce kopce a vsichni by
si nejradsi lehli. Tedy kromé Marus-

ky, ta je az obdivuhodné ¢&ila. Zase mu
na dalku vyznava lasku. Tak vroucné

a hezky, a7 se Petr zastydi. Jes§té ma

v Cerstvé paméti, jak pred par hodina-
mi pronikal na panskych toaletach do
Jifinina klina. Byl tam chvili, vyklou-

zl ven a Jifina ho vratila potetovanou
rukou. Vladimir uz spal a Marie si po-
vidala s mladym barmanem. Mozn4

to udélal ze vzteku. Vlastné mu docela
vadi, Ze zatimco on starne, jeho Zena je
porad mlada.

,UZ tam za chvili budem!” zvola Marie
a viditelné zrychli. Nohy se ji bofi do
zaveéji, ale ma energii zadvodniho koné.
Jifina proti ni vypada jako néjaka stara
opelichana herka.

,Tohle tempo nevydrzim,” hlesne
Vladimir.

,Ani ja ne,” pFida se Petr.
~Marusko, zpomal,” Zadoni uz i Jifina.

Zrzka se zastavi a otoc¢i se k nim ce-
lem. Usmiva se a z pusy se ji koufi jako
z komina. ,Délejte, vy bando invali-
da!” zakFici a praskne o sebe tlustymi
rukavicemi.

Ve stejnou chvili se roztrhne tézky
mrak, ktery méli po celou dobu nad
hlavami. Obé Zeny zavysknou. Hus-

té snézi a Petr ma vloc¢ky vSude. Na
bundé. Na kalhotach. Na bradé. | ve
vlasech. Diva se do nebe a otvira se
padajicimu snéhu. Pfeje si, aby mu na-
snézilo do o¢i, do nosu i do usi. A aby
vechno, co se véera stalo na Zizko-
vé, zlstalo pod snéhovou vrstvou uz
naveéky.




Restaurace Chi Xiao
Mian bere jidlo jako
umeni

Gong Xuewen si loni na jaFe oteviela podnik
v Laubové ulici. Jeji hlavni ambici bylo rozbit
stereotyp o cinské kuchyni.

Vzdycky jsem touZila vyjet nékam do zahrani¢i a poznat svét
mimo rodnou Cinu. Studovala jsem proto ve Francii a pak v Pra-
ze, kde jsem si pozdéji nasla praci v oblasti poradenstvi. Moji
skute¢nou vasni bylo ale vzdycky vaFeni. Zacala jsem se stankem
na trzich na ndméti Jifiho z Podébrad a potom jsem si splinila
sen, kdyZ se mi podafilo otevfit vlastni restauraci. Tuhle lokali-
tu jsem si vybrala proto, Ze tu uz dva roky Ziju a je tu dynamicka
komunita. Lidi tu radi zkouseji nové véci a ceni si autentického
jidla. Mou ambici je totiz rozbit stereotyp o ¢inské kuchyni.

Text

Gong Xuewen

Nabizime hlavné xiao mian, coz v prekladu znamena jednoduché
nudle. U nas doma v Cchung-&chingu je jime téméF denné. Misa
s nudlemi obsahuje pres 15 ingredienci — napfiklad konzervova-
nou ¢inskou zeleninu, hof€ici, pepf a specialni chilli olej, ktery je
vyrobeny ze ¢tyr rliznych druhd chilli platkd. Vedle toho mame

i ¢inské knedliky jiaozi. VSechny recepty jsem navrhla sama

a spolu s mym tymem se je snazime neustdle vylepSovat. Na-
priklad nedavno jsme pfisli s novym receptem na nudle z lilku,
které maji nezaménitelnou se¢uanskou chut. U nas v restauraci
bereme jidlo jako uméni, proto mame otevienou kuchyni a za-
kaznici ndm doslova vidi pod pokli¢ku.

TIP PRO VAS

Kazdé chilli ma své osobité kouzlo a chut. N&které vytvafi bo-
haté aroma, jiné dodava barvu. Pokud si na jeho pikantni chut
teprve zvykate, pomlze, kdyz v(¢i ni budete otevieni. Zacnéte

s mirnou Urovni, nechte ji reagovat na vasich rtech a postupné
budete nachazet jeji krdsu. Po vyzkou$eni naseho chilli mi nékte-
fi zakaznici Fekli, Ze jim vyhovuje chut ,tak akorat”, kterou citi jen
na rtu, ale ne v Zaludku. /I

JiFi Chvala,
shormistr

Vzidycky jsem citil, Ze jsem Pisecak. | kdyz jsem
se narodil na Vysocing, v Pisku jsem prozil celé
své détstvi a mladi. Po maturité, na zacat-

ku 50. let, jsem odeSel studovat na AMU do
Prahy a uZ jsem tu zGstal. O dvacet let pozdéji
jsem se pfiZenil na rozhrani Vinohrad a Zizkova
a Ziju tam dodnes. Bydlel jsem v ulici pod ho-
telem Flora a je mi lito, Ze uz v tom misté neni
ani hotel, ani ten naddherny prvorepublikovy
biograf a v pfizemi stylova restaurace, kde se
jedlo ,na kFidé a na stibfe”. K téhle &asti Prahy
nas nejvic pripoutaly déti, kdyz jsme je vodili
do Skolky v Libické a pak do zakladnich Skol

na nameésti Jifiho z Podébrad, v Perunové ulici
a na Capajevaku, dnes Lobkovicové namésti.

Pobliz sebe jsem mél hned nékolik lidi, které
jsem tu rad navstévoval a ktefi mi nékolikrat
pomohli. Neni mozné je vSechny predstavit

a nerad bych nékoho vynechal. Lze to ale shr-
nout tak, ze Zizkov celkové mé hodné ovlivnil
a muZze tak trochu za moji muzikantskou Zzi-
votni drédhu. Tyka se to napfiklad obecné Skoly
v Lupéacoveé ulici, kam na jafe v roce 1932 pfi-
Sel pan ve strednich letech, ktery si tu vybral
dvanact déti z druhé tfidy, vzal je do rozhlasu
a zacal s nimi zpivat. Byl to operni zpévak a re-
Zisér Jan Kuhn a tak vznikl jeho svétoznamy
détsky sbor.

O dvacet let pozdéji, kdyz mé prijali na obor
dirigovani na prazské AMU, jsem s obdivem

a bazni vzhlizel ke svému profesoru Janu
Kithnovi, ktery uz byl v tu dobu uznavanou au-
toritou. Pravé on mé krok za krokem zasvétil
do tajd sborového i sbormistrovského umeéni
a tim mi umoznil, abych pozdéji prevzal vede-
ni Kitlhnova détského sboru, a to na dalsich
56 let. Nestaci to k tomu, abych byl Trojce
vdécny? /I

Gastronom — Jak to vidi
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Mat&j Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel

KdyZ jsem kdysi poprvé zjistil, Ze regulérné funguje
systém, v némz se za tiché tolerance vSech zlc¢ast-
nénych rodi¢im romskych déti u zapisu v celé Praze
doporuéuje poslat své déti do ZS Cimburkova, kde

u? ,jsou na né zvykli’, nevéfil jsem, Ze néco takového
je v 21. stoleti jesté vibec mozné. Kdyz k tomu pak
pridate ,samoziejmost”, Ze do stejné skoly se posilaji
déti s poruchami u€eni, nemusite byt Zadny expert na
Skolstvi, abyste si domysleli, Ze to vede k zapouzdre-
nému stavu — ke Skole s nejhor$imi statistikami pfiji-
mani na stfedni Skoly a ke zcela nefunkéni spadovosti
a absurdnimu dojizdéni déti pres palku Prahy.

Je jasné, Ze spouste lidi takovy systém vyhovuje —
v8ak si pustte ze zdznamu, jaké perly padaly na za-
stupitelstvu. Ale je to stejné ,funkéni” jako vystého-
vavat Romy za mésto, ,Fesit” bezdomovectvi policejni
buzeraci nebo ,lé¢it" ADHD vypraskem. Segregovat
déti v Sesti letech a zhorsit jim Sanci na cely Zivot

je nejsnazsi a zaroven taky pro celou spole¢nost
bezpecné nejhorsi politika. Je to zavirani oci pred
zodpovédnosti.

Proto jsem rad, Ze jsme schvalili postupnou desegre-
gaci Cimburacky, ktera by se neméla nijak negativné
dotknout téch, kdo na Skole uz dnes jsou. Otevieni
nové waldorfské skoly, po které je poptavka, je pak
prijemnym bonusem. Je za tim straSné moc prace

a odvahy lidi, kterym o zadné politické body nejde.
Jsem presvédcéeny, Ze to bude znamenat lepsi Sance
pro stovky déti v dalSich generacich. Véfim totiz radi-
kalni mySlence, Ze narok na kvalitni vzdélani ma kaz-
dé dité — jakoZe opravdu Uplné kazdé dité.

a
a

Dostatek skolnich kapacit i kvalita vzdélavani
Michal Vronsky (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
starosta

V pristim Skolnim roce dokon¢ime dva d(lezité pro-
jekty. Jde jednak o lesni Skolku, ktera vznikne v parku
Kapslovna a ktera doplni paletu pfistupl predskol-
niho vzdélavani na Praze 3. Druhou $kolku otevieme
na Vackové s kapacitou dvou tfid. Inspirovana bude
pedagogickym pristupem Zaéit spolu. Jde o prvni
Skolku, kterou v rdmci prispévku na verejnou vybave-
nost postavil pro Prahu 3 developer. Na konci ¢ervna

dokongime nastavbu ZS Jeseniova, diky niz vzniknou
dvé nové specializované ucebny a dojde i k rozsite-
ni Skolni druZiny, jejiz kapacita je dnes nedostacujici.
ZS Jeseniova se tyka i pilotni projekt pro-kognitivniho
osvétleni, jehoz intenzita a barva svétla jsou vhodnéj-
§i pro vyuku a vnimani déti.

Na minulém zastupitelstvu jsme odsouhlasili taky
postupnou proménu Z3 Cimburkova na $kolu wal-
dorfského typu. Vede nas k tomu skuteénost, ze

o0 Z8 Cimburkova v jejim souasném pojeti jevi déti

a rodice ze spadovych ulic minimalni zajem. Druhym
dlivodem je fakt, Zze tu od 90. let mame waldorfskou
MS a existuje tak i pfirozena poptavka po navazujicim
stupni. Nékteré rodiny se kvali tomu dokonce stéhuji
mimo Prahu 3. Mohlo by to fungovat i naopak — rodi-
ny z jinych méstskych €asti se budou stéhovat k ndm
kvali zajimavé Skole. Pro lokalitu doIniho Zizkova, kte-
ra je spadovou oblasti Cimburkovy, by to mohlo zna-
menat vyznamny impulz.

MensSim projektem, ktery jsem pred lety rozjednal,

je pronajem skolniho dvora pfi ZS Lup4dova. Letos
vznikne projekt a za€nou prvni prace, hotovo by mélo
byt v prvni pllce roku 2025.

1

Prvni rok nové radnice je za nami
FrantiSek Dosedél (Pirati), koaliéni zastupitel

V prvé radé mi dovolte, abych vam a vasi rodiné po-
pral vSechno nejlepsi do nového roku, predevsim pev-
né zdravi. Bude to rok plny vyzev, ale tomu se vénuje
hlavni €lanek tohoto vydani novin. Ja bych se radéji
jesté vratil k roku pfedchozimu a shrnul to, co se
nam na radnici v prvnim roce nové koalice povedlo
realizovat.

Podafilo se rozsifit nékteré tramvajové ostriivky, vysa-
dit do ulic nové stromy a dat jim nova rabatka, navsti-
vil nas prezident Petr Pavel, a jeho pani dokonce dva-
krat, zrevitalizovali a zastinili jsme nékolik détskych
hrist, zlepsili jsme prajezdnost Seifertovou ulici pro
tramvaje, usporadali uliéni slavnost, zahjili rekon-
strukci bytovych domui v Taboritské, zrekonstruovalo
se metro na Jiraku, pfilakali jsme nové lékare, opravi-
lo se Tachovské namésti...

Prosté toho bylo hodné a dafi se to diky dobte fungu-
jici koalici Piratti, TOP-STAN, Zelenych a Prahy sobé,
kde si navzajem vychazime vstfic a pracujeme spo-
le¢né kazdy jeden den. Drzim ndm pésti, aby nam
spoluprace vydrzZela i dalsi tFi roky, stejné jako jsme
Uspésné ustali ten lorisky, a mohli jsme dotahnout
vSechny bézici projekty a rozjet co nejvic novych ve
prospéch vas, obcant Prahy 3. Krasny novy rok 2024!
Pojdme i v ném tadhnout za jeden provaz!

Forum zastupitel(l
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Kulturni ti

ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA

Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

8.po — Bent — 3D Company

9. ut —> Na Krysafe — 3D Company — predstaveni na
zku$ebné divadla

1.6t — Zeny aneb Kdo vam tak zcuchal tmavé vlasy +
host — ZUS Praha 3

12.pa — Pravda — Divadlo Aqualung

13.so0 — Fantasticka Zena — 3D Company

14.ne — Kyberpohadky — 3D Company 15.00

14.ne — Stockholm — 3D Company — predstaveni na
zkuSebné divadla

15. po — Muzi ve zbrani — Divadlo Aqualung

19.pa — Rodinna porada — 3D Company

20.so — Velka divadelni pohadka — 3D Company 15.00

22. po — Valka s mloky — Divadlo Aqualung

26.pa — The Act — Cimrman English Theatre

27.so0 —> Nohy z jilu — Divadlo Aqualung

29. po — Sylvie — 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

st—ne — Ruce za zady a ticho, vystava je uméleckou
reflexi vyvoje a podob ¢eského Skolstvi
14.00—19.00

3. st —> Kafe s fararkou 16.30

4. &  — Prvni étvrtky — Zizkov & Karlin |, spole¢na akce
Zizkovskych a karlinskych galerii s doprovodnym
programem 17.30—20.30

6. so —> Hudba o Treti — Duo Mareli, koncert klasické
hudby 15.00

7. ne —> Trikralovy swap, swap, recyklované tvoreni pro
nejmensi nebo workshop, jak si udélat ve vécech
poradek 14.00—18.00

1. ét — Hackovaci posezeni 17.30

15. po — Filharmonisté v Atriu — Duo Suono, koncert pro
rodice s batolaty 9.30 a 11.00

15. po —> Fresh Senior — Jan Burian: Ekologie duse,
koncert 16.00

17. st — Kinedok uvadi FAMU shorts 2, promitani,
audiovizualni tvorba studentek dokumentu na
prazské FAMU 19.30

25.¢t — Jak zajistit udrzitelnost nabidky kreativniho
uéeni pro nase Skoly? Debata k vystavnimu
projektu 18.00

26.pa — Hudebni odyssea — Ivo Kahanek, Jan Ostry
a mladi, koncert 18.00

28.ne — Markéta Faustovda — MAAR, koncert 19.00

KC VOZOVNA

Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kevozovna.cz

3.st — Zpivani s harmonikou, pfijdte si zazpivat folkové,
tradi€ni i moderni pisni¢ky anebo jen poslouchat
a rozSifit si repertoar 10.30

6.so0 —> Cirkus prditko, divadlo pro déti 15.00

9. ut —> Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny 10.00

13.so0 —> Snézibaba a cert aneb dvé zimni pohadky,
divadlo pro déti 15.00

15. po — Zaklady udrzitelného $atniku se Slow Femme,
prednaska, jak nakupovat odpovédné, jak si
sestavit funk&ni Satnik nebo jak poznat kvalitni
obleceni 18.00

16.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro véechny 10.00

16. it — KineMatiné — Cervena, promitani 15.00

20.so0 —> Snéhova pohadka, divadlo pro déti 15.00

22.po — Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvic¢ovani
logického mysleni pro seniory, pofada Fresh
Senior 16.00

27.so — Zviratka a loupeznici, divadlo pro déti 15.00

29.po —> Sumné stopy s Radovanem Lipusem, pfednaska,
porada Fresh Senior 16.00

30.0t — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro vSechny 10.00

31l.st — Kocarkino — Karaoke blues, promitani pro

rodi¢e s batolaty 10.00

INFOCENTRUM PRAHA 3

MileSovska 1

infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.

Do konce ledna bude v prostorach Infocentra Zizkovsky betlém.
Letos s novou figurkou odbojarky Marie Moravcové.

3.1.—29.2.
—> vystava Friends Libora Kalaba a Jifiho Sorma
ct — Ombudsman pro seniory — poskytuje

poradenstvi seniorim Prahy 3 11.00—14.00
5.pa — Trikralova komentovana prohlidka Betlému,
prohlidka Zizkovského betlému s autorem
Richardem PeSkem. Sraz je v Infocentru.
Lektorkou je historicka uméni Vladka Holzapfelova
16.00
19.pa — Zizkovské koéarkovani, komentovana prohlidka
nové zrekonstruovaného komunitniho centra
Zizkostel. Sraz na Namésti Barikad 1520/110.00
23. 0t — Cyklus Architektonickych prednasek, prednaska
na téma Architekt Bohumir Kozak — autor
telefonni Gstfedny ve Fibichové ulici 18.00
24.st —> Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem,
s novym rokem predstavujeme i nového
moderatora poradu Vaclava Zmolika — prvnim
letoSnim hostem bude Jolana Voldanova 18.00
Piibéhy zloéinu ze Zizkova, novy pofad mapujici
prib&hy, které se staly na Zizkové. Prvnim hostem
A. Bublanové bude novinaf Jaroslav Kmenta.
Povidani o mafii, kmotrech i rozkradani nadhrobkd
z Zidovskych hrbitov( nejen na Praze 3 18.00
26.pA — Komentovana prohlidka nové zrekonstruovaného
komunitniho centra Zizkostel. Sraz je na namésti
Barikad 1520/110.00

25.¢t —



30. Gt — Historické filmové okénko — Historie
Pamatniku Narodniho osvobozeni na Vitkové
a zivot jeho prvniho feditele generala Rudolfa
Medka. Pfednaska doplnéna o filmové archivni
zabéry. Pofadem provede historik Marek MelSa.
Porad vznikl ve spolupraci s Narodnim filmovym
archivem 18.00

Vybér redakce

Lego vystava na Z§ Chmelnice
Fantastické kostky
—> 20.—21. ledna, so 9.00—18.00, ne 9.00—17.00
— K Lu¢indm 2500
—> Byvaly 7ak ZS Chmelnice Vaclav Cerny porada vystavu
modelll, na kterou dorazi stavitelé z celé republiky

Betlémska kaple, sbor Jeronym
Trikralovy koncert péveckého sboru Jeronym
— 7. ledna, 18.00
—> Betlémska kaple, Prokopova 4/216, vstupné dobrovolné
—> Pisné z ¢eskych kancionald 14.—16. stoleti

Open House Praha

Zidovska historie Zizkova a Karlina

— 21. ledna, 14.00

— setkani u vchodu na Stary Zidovsky hrbitov pod Zizkov-
skou televizni véZi, vstupné 320 K¢, nutna rezervace
vstupenek predem na GoOut.net

—> prochazka s prohlidkou, Dagmar Winklerova se s vami
vyda po stopach zmizelych Zidovskych sousedtl

Armadni muzeum Zizkov
1943 — Ceskoslovenska armada na vychodni fronté
—> vystava vénovana vzniku a bojovému nasazeni ¢eskoslo-
venskych exilovych jednotek na vychodni fronté

Bitva o letiSté

— 13. ledna, 14.00

—> na zastavce MHD Ruzynsky hrbitov ve sméru z centra
—> komentovana vychazka po bojistich Prazského povstani
—> nutna rezervace na rezervaceakce@vhu.cz

Zacalo to v Ringway

— 16. ledna, 18.00

—> prednaska vénovana 2. odboji — Predstavy a plany
Ceskoslovenského odboje z let 1939—1942 na ozbroje-
né vystoupeni proti okupantiim v Protektoratu Cechy
a Morava

Citarna Unijazz

Jazzmanie Vladimira Koufila #247

— 2. ledna, 19.00

—> Vstup volny

—> Zahraje orchestr George Russella z roku 1960. V premié-
fe se predstavi album Jaromira Honzaka Twenties, piani-
sta Brad Mehldau si sélové pohraje s melodiemi Beatles,
na klarinet zahraje Jifi Hlava¢ s pianistou Karlem RdZi¢-
kou a na zavér zapéji New York Voices s instrumental-
nim doprovodem.

Host Krenovky: Ve€er sou¢asné poezie

— 8. ledna, 19.00

—> Vstup volny

—> Své texty predstavi Klara Smejkalova, Natalie Do&ekalo-
v4, Xerodoth Sigmius a Strunolam.

Karolina Zoe Meixnerova: Narodni opruzeni tour
— 22.ledna, 19.30

—> Vstup 250 K&

— Jedine¢na beseda, pfi které rozebereme Narodni opru-
zeni skrz na skrz. MoZzna véas prekvapi, co vSechno se
v knize zaklada na pravdé a jaké pribéhy inspirovaly au-
torku Karolinou Zoe Meixnerovou k napsani Narodniho
opruzeni.

Ponec — divadlo Tanec

Guide

— 22.ledna, 20.00

—> Vstup 290 K¢

—> Véra Ondrasikova a kolektiv

—> Co kdybychom se jednou mohli ohlédnout za svym Zivo-
tem — udélali bychom néco jinak? Dokazali bychom se
vyvarovat vlastnich chyb? A kdyby bylo koho se zeptat,
méli bychom néjakou otazku? Audiovizualni predstaveni,
kde tehdy je zaroven ted.

Karneval zvifat

28. ledna, 16.00

—> Vstup dospély 200 K¢, dité 100 K&

—> Barbora Latalova a kolektiv

—> Interaktivni tane&ni predstaveni pro déti a mladez od 5
do 12 let, které vzniklo na motivy stejnojmenné hudebni
suity francouzského skladatele Camille Saint-Saénse.
Tvirci se nechali inspirovat rozmanitym svétem Zivocis-
né fise a diky détskym divakam, ktefi jsou pfitomni na
jevisti od pocatku do konce, vznikaji pokazdé dalSi nové
bytosti.

l

l

Palac Akropolis

Grand Sun

— 13. ledna, 20.00

—> Malé scéna, volitelné vstupné od 100 K& do 500 K&

—> V Praze poprvé vystoupi portugalska kapela Grand Sun,
ktera vznikla v Lisabonu. Kapela debutovala v roce 2022
s vlastnim obrozenim post-punku inspirovaného umélci
jako Shame, Parquet Courts a DIIV, zatimco textové z(-
stala pevné spojena s portugalskymi koreny.

Please

—> Premiéra 21. ledna, 19.30

—> Velky sal

—> Na jevisti se poprvé spole¢né predstavi performefi Filip
Zahradnicky a Trygve Wakenshaw.

Tantehorse: Light in the Darkness / Mifenka Cechové a Ra-

dim Vizvary

—> 24.ledna, 19.30

—> Velky sal, vstup 330 K&

—> Teatralné expresivni zpracovani vytvarnych obraz( smrti,
lasky a pekla, v ele s technicky télesnym vyjadrenim,
vyuZivajicim kromé techniky sou¢asného mimu a tance,
také objekty, loutky a masky.

—> Tvdrci se inspirovali Dantovym Peklem, aryvky z marky-
ze de Sade, stejné jako duchovnim presahem Bachovy
Umeéni figy.

Kino Aero

Dokonalé dny

—> Predpremiéra 2. ledna, 20.10

—> Vstup 170 K&

—> ReZisér Wim Wenders (Nebe nad Berlinem) se vra-
ci s poetickym filmem o hledani krasy ve zdanlivych
mali¢kostech.

Ushbu-du Outdoor Fest

17. ledna, 17.30

Vstup 260 K¢

Vecer plny prednasek, pfibéha, kratkych filma a lidi, ktefi
hledaji dobrodruhy na novou vypravu.

Lezenli, skialpy, bajky i freeride, Alpy, Himalaje, Kavkaz

i Beroun.

VRN
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeutickd poradna pro déti a mladez se zdra-
votnim postiZzenim. Objednani na: kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik Praha 3 Jarov — do $kolniho roku
2023/2024 prijimame nové déti od 2 do 3 let na celodenni do-
chézku. Zapsani na alfik@alfabet.cz, tel. 604 732 940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Krouzky pro déti od 3 do 12 let: fotbal, atletika, gymnastika, mi¢o-
vé hry, sportovky, plavani, tanec.

1.¢t — Trikralovy trojboj pro déti a rodice, kreativni
dilny, stopovaci hra pro celou rodinu, maskarni
bal na ledé na nové otevieném kluzisti v arealu
venkovniho bazénu na PraZzacce. Vstup zdarma,
masky s sebou 16.00—18.30

Sportovky 14.30, 15.30

PFirozeny pohyb 16.30

Sportuj s tatou 17.30

Cviceni pro seniory 13.00

Fotbal 16.00, 16.30, 17.00

Gymnastika 16.00

Atletika 16.00, 17.20

Plavani 17.30, 18.00

Atletika 17.00

Kolektivni hry 17.00

po

LLLILLLLL]

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a
ulita.cz

20 000 mil pod moFem, rodinna Gnikovka, DDM Praha 3 — Uli-
ta. Vék Gc€astnikdl 6—11 let. Cena 720 K¢&/skupina

Unik z planety Mars, rodinn4 tnikovka, DDM Praha 3 — Ulita.
Vék Gcastnikl 12—99 let. Cena 720 Ké&/skupina

10.st — Tiffani vitraze, DDM Praha 3 — Ulita, Klinika
technik( Jeseniova. Vytvofime drobné sklenéné
dekorace. Prihlaseni predem. Vék Gcastnik(
15—99 let, cena 400 K¢&/osoba 17.00—20.30

13.s0 — Na hory s Ulitou, DDM Praha 3 — Ulita.
Jednodenni lyZovani v lyzaFském arealu Sachty.
V cené zajezdu je doprava skibusem od Ulity,
sluzby instruktor(, skipas a odména pro vSechny
malé lyZafe a snowboardaky. VE&k 6—99 let, cena
890 K¢ 6.30—18.30

14.ne — Keramicka dilna — Draci a jeStérky, DDM
Praha 3 — Ulita, Keramicka dilna. Vymodelujeme

plastiky drak( nebo jinych jestérd, 14. 1.
modelovani, 21. 1. glazovani. V&k ucastnikl
12—99 let, cena 760 K¢ 15.00—18.00

15. po  — Panenky a vily z bavinénych Sidr, Klinika
technikd, Jeseniova 60. Vék Gcastnik(l 12—99 let,
cena 250 K&/osoba (v cené material a pomicky)
17.00—19.30

15.—17. — Zimni vyjezd pro nejmensi, Spindlerdv Mlyn. Na
vyjezdu budeme kombinovat lyZafsky a nelyzafsky
program dle zdatnosti malych lyZaf(i a aktualniho
pocasi. VEk 4—7 let, cena 7 900 K¢ (ubytovani,
instruktofi, viekovné)

21.ne — Tajemné prochazky Prahou — Novy svét
a Loreta, nutné pfihlaseni predem. Vék ucastnika:
rodiGe s détmi, cena 220 K&/dité (dospély
doprovod zdarma) 10.00—12.00

22. po —> Odratovani sklenic a lahvi, Klinika technikd,

Jeseniova 60. Nezapomeinte si vzit s sebou

2 lahve nebo sklenice na odratovani. Vék

Gcastniktl 10—99 let, cena 250 K&/osoba (v cené

material a pom(cky) 17.00—19.30

Noc a den v DDM, DDM Praha 3 — Ulita. V rdmci

noci domeckl se muZzete pfijit podivat na

krouzky i si vyzkouSet, co v§echno nabizime. Vék

6—99 let, zdarma

2.2, —> Pololetni prazdniny v Ulité — pFiméstsky tabor,
DDM Praha 3 — Ulita. Spole¢né si zahrajeme
spoustu her. V&k 6—12 let, cena 350 K& (program,
obéd) 8.00—17.00

1.—2.2. —»

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T. 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminare si rezervujte

na nova-trojka.webooker.eu.

3.st —> Trikralové dilny v programu Batolatka, pro
rodi¢e s détmi od 2 let. Registrace neni nutna.
Cena 100 K&/rodina 9.00—11.00

5.—6. — Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si vecer,

hlidani déti se zabavnym programem, s vecefi

a snidani. Cena 700 K¢/dité, 2 sourozenci

900 K¢, 3 a vice sourozenctl 1 000 K¢. Info na

tel. 774 644 974 18.00—9.30

Novoroc¢ni sportovni podvecer pro Zeny,

kondiéni béh, bodystyling, jogové protazeni

a relaxace. Info: 774 416 744. Cena 390 K&/osoba

17.00—20.00

15. po — Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
prihlaSovani do 9. 1., material k vyzvednuti do
¢tvrtka 12. 1. Vede Mgr. Jolana Kurzweilova. Cena
250 K&/osoba 19.00—21.00

19.p4 — Smyslozem aneb Svét objevil, pfijdte na akci
inspirovanou Montessori principy. Pfedstavime
vam novou hernu, ve které vase déti v pribéhu
celého roku hravé zapoji vSechny smysly pfi
objevovani svéta kolem sebe. Cena 200 K&/rodina
16.00—18.00

23. 0t — Novoroéni koncert hudebnich kurzi
16.00—19.00

29. po — Scrapbookovy veéirek aneb Hratky s papirem,

7. ne —-



pfihlaSovani do 23. 1., material k vyzvednuti do
¢tvrtka 25. 1. Cena 250 K&/osoba 19.00—21.00

Individualni poradenstvi, mediace a podptirné skupiny
Misto si rezervujte u Jolany na tel. 603 416 724. Cena 100 K¢, po-
kud neni uvedeno jinak.
9.4t — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora
rodi¢t pFi vychové 10.00—12.00
— Nemocné dité v rodiné s MUDr. Vitem
Vokrouhlikem, zdarma 15.00—16.00
12. pA — Poradna pro rodiée déti se specialnimi
potifebami, Asperger(iv syndrom, ADHD
9.00—11.30
—> Péce o dité v raném véku, vyziva, praktické rady
a navod 12.00—13.00
16. it — Vicecetné rodiny a vicerc¢ata s Markétou
Vokrouhlikovou. Setkani podplirné skupiny,
zdarma 15.00—16.00
—> Jak na poruchy uéeni a chovani s etopedkou
Mgr. Janou Ceskovou 17.00—18.00
19.pa — Psychomotoricky vyvoj s Mgr. Martinou Pilatovou
9.30—11.30

Internetové poradny

Rodinné a ob¢anské pravo, dané a jak na né, socialnéprav-

ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy uceni a chovani,
mediace.

Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. MoZnosti individual-
nich osobnich konzultaci dle dohody. Dotazy do interneto-
vych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte na e-mail:

Klub dobrovolniki

Informace a nabor novych dobrovolnik(i u Heleny

na tel. 774 644 974.

5. pa —> Novoroéni veéirek ve Venda baru 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondri¢kova 35

kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

9. ut —> Novoroéni kafe, aneb co uplynuly rok dal i vzal,
a co novy pfinasi 16.30

23.ut — VSeobecny penzijni istav — prednaska
arch. Ondfeje Pechara o prvnim prazském
mrakodrapu 16.30

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—18.00, pa 9.00—16.00
Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
se citi osaméli, hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Nabizime
psychickou podporu, informace a pomoc pfi zvladnuti Zivotnich
udalosti, rozhovor a prostor pro sdileni, kontakt se spole¢nosti.

Pro domluvu setkani se socialni pracovnici volejte v provoz-

ni dobé. Jako soucast sluzby nabizime zdarma Géast v rGznych
skupinach s podptrné terapeutickym a spole¢enskym charakte-
rem, napfiklad:

¢t —> Pansky klub 10.30—12.30
po — Sikovné ruce 11.00—12.30
ut —> Zapis do kurzi, pokladni hodiny 10.00—16.00

23.at — Skupina Kontakt 11.00—12.30

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
Kfigtanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi terénni formou. Na-
bizime doprovod pfi jednani na Ufadech a s rliznymi institucemi.
Klienty pfi jednani nezastupujeme.

Poskytujeme praktické vécné informace o vasich pravech a po-

vinnostech — bezplatné, nezavislé, dlvérné a nestranné. Poma-
hame hledat FeSeni zejména v oblasti bydleni, rodinnych a mezi-
lidskych vztah(, pracovnépravnich vztahd, ochrany spotrebitele,
dluhd.

po — 8.30—11.30 konzultace bez objednani, 12.30—15.30
odpoviddme na telefonické dotazy

utacét — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st — 8.30—11.30, 12.30—16.30 konzultace pro predem
objednané klienty

RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510,

rcpalecek.cz, facebook.com/rkcpalecek

Otevieno mame kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gte-
ry—cCtvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Palecek chysta zajimavy program a registruje do kurzového ob-
dobi leden—brezen.

Program kurz(, kde zbyvaji volna mista

at —> Montessori pro déti od 2 do 3 let 9.30—10.30,
10.30—11.30

st — Miminka, 5 mésicii aZ jeden rok nechodici
12.00—12.45

ct —> Tancujeme pro radost, 3,5—6 let 17.00—17.45

3. st —> Podpiirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00

4. 6t — Uvodni seminaF k Montessori kurziim
18.00—20.00

5.—6. — Prespavani v Palecku na téma Frozen pro déti
ve véku 4—8 let 18.00—9.00

10. st — Podpiirna skupina v poéatcich materstvi
13.00—15.00

17.st — Podpiirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00

20.so0 —> Workshop Maly Kutil 9.00—17.00

24.st — Podplrna skupina v pocatcich matefstvi
13.00—15.00

27.so0 —> PFiméstska nedéle pro déti v péci OSPOD

31.st —> Vazani $atku pro zacateéniky s Sarkou

Kuéerovou 13.00

Nabizime Mediace v oblasti v oblasti rodinného, ko-
munitniho a sousedského souziti. Cena za setkani je
1200 K&. Objednani a dal$i informace na tel. 734 115 231,
e-mail mediace@rcpalecek.cz.

Poradenstvi zdarma nebo za zvyhodnénou cenu: Psychotera-
peuticka poradna pro déti a dospivajici, individualni terapie pro
dospélé, rodinné a partnerské mediace, poradna pro rodite —
podpora empatického rodiCovstvi, logopedickd, profesni a social-
népravni poradna.

Program
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Magicky hlas rebelky

Cervena

Suchy-lehce s Zivotem s

-+ Vstup zdarma

out vO]hou

Kapacita salu je omezena, a proto

o v

predem. Zastavit se pro ni muzete

KineM:e

r

kcvozovna.cz Kultura / “

VSichni divaci nad 65 let maji slevu

Utery

2024

Duo Mareli
6.1. 15h

gtrium

kytarové duo

Zizkov

Artia Saxophone Quartet

10.2. 15h

saxofonové kvarteto

Jakub Kydlicek
9.3. 15h
flétna

o
8 =
£ 0o
.Rl.nl.ba
&
£YE
= o5
<=3
\

ret
la radost v

Hudbao T

Martin Sulc
11.5. 15h
akordeon

Ve

am

é

a ud

kter

blizk

ika

Klas

i vasim

ym po cely rok

MAOMAH

14.9. 15h
kvarteto

Jan Stransky
12.10. 15h
kytara

HuMus$

Zvyhodnéné abonma na rok 2024 jiz v prodeji.
990 K&, studenti, seniofi, ZTP a ZTP/P 800 K&.

9.11. 15h

muzsky sbor

Kultura / H

atriumzizkov.cz

9€ —



Kontejnery na Kam s nim?
Ve"(OO bjemovv Od pad Otazku starou jako lidstvo samo velmi tref-

né shrnul ve svém fejetonu uz Jan Neruda.

Ulice Termin od Do A jeji nesmrtelnost potvrzuji dodnes tisice
z nas. Velkoobjemovy odpad k civilizaci patfi
nam. Jifiho z Lobkovic 2.1. 14.00 18.00 stejné jako fakt, Ze jsme za né&j odpovédni aZ
do chvile jeho legalni likvidace. Takze kam se
Prokopovo namést{ 3. 1. 15.00 19.00 starou matraci, sk¥ini, lyZemi nebo suSadkem
na pradlo?
AmbroZova — MaleSicka 4. 1. 15.00 19.00
Ledaskdo je odhodi k popelnicim nebo jen tak
Bukovad — Pod Lipami 6. 1. 9.00 13.00 na ulici a spoléha na to, Ze néjakym kouzlem
zmizi. Nezmizi, protoze kouzla neexistuji. Musi
Jeseniova 143 6. 1. 10.00 14.00 je odstranit tklidova firma, ktera predsta-
vuje dalSi dodatecné néklady, takZe na cizi
Kostnické namésti — Blahnikova 9.1. 14.00 18.00 neporadek doplacime vSichni. Zaroven je to
pékna facka vSem, komu zalezi na prostredi,
KFiva 15 10. 1. 15.00 19.00 ve kterém Ziji. Za bezohledné ,odloZeni” ne-
potiebnych véci hrozi navic pokuta ve vysi az
Na Vrcholu — V Domové 11.1. 15.00 19.00 20 000 korun.
nam. Barikad 13.1. 9.00 13.00 K vytvareni nepovolenych skladek neni zkratka
3 ] . dlivod. Na Trojce je dostatek mozZnosti, jak se
Pfemyslovskd — Orlicka 13. 1. 10.00 14.00 odpadu zbavit. Poslouzi vam napfiklad velko-
} i . objemove kontejnery, které najdete pravidelné
Premyslovskd — Sudomérska 16. 1. 14.00 18.00 v ulicich a mazete do nich odkladat stary na-
bytek, koberce a linoleum, lyze, kola, zrcadla,
Sobéslavska — Hollarovo nameésti 17. 1. 15.00 19.00 umyvadla, vany, WC misy, autoskla, kovové
) predméty a podobné.
Sudoméiska — Kristanova 18. 1. 15.00 19.00
o Co se tyCe nebezpecného odpadu, jako jsou
U Rajske zahrady — Vlkova 20. 1. 9.00 13.00 autobaterie, zafivky, motorové oleje, zbytky ba-
V Zahradkach — Kvitinkova 20. 1 10.00 14.00 rev a rozpoustédel, vyuZzijte bud mobilni sbér,
ahradkach — Kvetinkova t ’ ’ nebo sbérny dvlr. Tam muZete po predloze-
. v . ni ob&anky bezplatné vyvézt taky bioodpad,
nam. Jifiho z Lobkovic 23. 1. 14.00 18.00 stavebni sut, pneumatiky, elektrospotiebice,
e televizory a vypocetni nebo bilou techniku.
Prokopovo namésti 24. 1. 15.00 19.00 Podrobnosti najdete po naskenovani kédu.
AmbroZova — Malesicka 25. 1. 15.00 19.00 A nezapomerite, ze nejlepsi a pro vas nejpoho-
dIngjsi je odpad, ktery viibec nevznikl. /I
Bukovd — Pod Lipami 27. 1. 9.00 13.00
Jeseniova 143 27.1. 10.00 14.00 Pripravil Pavel Hroch
Kostnické namésti — Blahnikova 30. 1. 14.00 18.00
K¥iva 15 31.1. 15.00 19.00

Info

Chcete usSetfrit
za smésny odpad?

Vy/||d'te
to komfortné
Na adrese tridime@praha3.cz Pl‘:imo ve svém dome!

si zazadejte o vlastni bezplatné z E
= 2

nadoby na plast, papir a sklo!
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Sluzby

—> MALIRSKE PRACE na kli¢ od r. 1996 — Eduard Ciz.
Tel.: 605 417 498.

— VODA—PLYN—TOPENI montaZ a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotrebicti,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

—> Vyklizeni pozlstalosti, odvezeme i jen 1 véc, skin ap.
Tel.: 734 695 775.

—> OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — sefizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

— ZEDNICTVI—MALIRSTVI. Veskeré zednické, malitské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt(, dom, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

—> Trapi vas pocitaé? Pocitejte s ndmi! Provadime Cisténi,

zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,

doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas.
Vas itcan.cz.

— 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZzime

a odvezeme nepotFebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

Mozna cekame
praveé na vas

Vyklizeni, i mensi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

PEDIKURA NA JAROVE
Klasickd mokra i pfistrojova, kombinovana, vhodnd i pro
diabetiky. Adresa: Na Rovnosti 15, Praha 3, tel.: 724 060 122.

Celkové opravy fasad n4j. dom( do vySe 3 m.
Tel.: 734 695 775.

Nabizim opravy PRACEK, SUSICEK a MYCEK vSech znagek.
Pro objednani volejte 774 322 208, Alex.

—> Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.
Poptavka
—> Knihy a kniZni poz(stalost koupim, odvezu. Tel.: 286 891 400.

—

Hledate zajimavé stabilni zaméstnani
s Fadou nadstandardnich benefitii? Mozna

Ze zrovna ted nabizime uplatnéni pFesné

pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani a facebooku.

Praha /,I

Koupim starou biZuterii, kapesni i naramkové mechanické
hodinky, i nefunkéni. Tel.: 603 410 736.

Koupim hudebni nastroje, hraci stroje, k dekoraci.
Tel.: 603 410 736.

Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.
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Nemocnice
Do sv. Kfize Zizkov
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ch:rurg a primar
luzkového oddéleni

Rezervace léku
na predpis online

www.nskz.cz

Kubelikova 16, Praha 3 - Zizkov | +420221012211 | info@nskz.cz
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VSe nejlepSi v novém roce Vam preje
meéstska cast Praha 3

Praha H



